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“Jsme spolek Védomy dotek, zalozeny jako
obcanské sdruzeni v roce 2013. Nasim cilem
je podpora zdravého Zivotniho stylu a ochrana
zivotniho prostiedi”

Blize k naSim projektim...

V programu ZDRAVY ZIVOTNI STYL
vede spolek tyto projekty:

KLUB NA DOTEK

Komunitni klub “Na dotek™ je projekt ur¢eny pro kazdého, kdo ma
zdjem o zdravy zivotni styl, pomoc lidem a pfirodé. Je zaméteny
na podporu zdravého zivotniho stylu a zdravi jednotlivce.

Clenové se mohou téastnit akei podporujicich piirodu a jejich
zdravi, vyuzivaji slevy na akce spolku nebo slevovy program

na produkty a sluzby apod.

TAKTICKO-STRATEGICKA SEBEOBRANA

Potaddédme kurzy pro Zeny nebo napt. seniory, ve kterych se ti€astnici
uci identifikovat nebezpecné situace, mista a lidi, aby se mohli
nebezpeci vyhnout, ¢i v nich adekvatné reagovat. Jde hlavné

o tzv. sebeochranné mysleni. Nasledn¢ se ucastnici u¢i jednoduché
(ale velmi u€inné) sebeobranné techniky.

Lektorem kurzt je odbornik s dlouholetou policejni praxi,
zkuSenostmi ze sebeobrany a specialnich oSetfujicich a relaxacnich
technik (Shiatsu ...).

KULTURA NA DOTEK

Projekt “Kultura NA DOTEK?™ je celoro¢ni literarni, graficka,
fotograficka a vytvarna (malifsko-ilustra¢ni) ¢innost amatérskych
¢lent komunity ¢i ucastnikt z fad vefejnosti - tedy pravidelna
z4jmova kulturni ¢innost amatérského uskupeni. Ugastnici projektu
se celoro¢né schazeji, vzajemné spolupracuji na této kulturni
tvorbé a diskutuji o literarni tvorbé, reportazich, tematickych
¢lancich, ilustracich, fotografiich apod. Vysledky této ¢innosti jsou
prezentovany na vystavach ¢i v casopise NA DOTEK.

Podporuje: @ Mé&stska East

Méstska ¢ast Praha 8 Praha 8

Podporuje: -
Hlavni mésto Praha.

Co se nam povedlo

Pfednaska o pfirodé pro déti

z mateiskych a zakladnich Skol

V prosinci aZ dnoru jsme na Cimické
zahradé v Praze 8 zorganizovali nékolik
predndsek o prirodé, kterych se zticast-
nily déti z matefskych i zdkladnich Skol
nejen z Prahy 8. Jedna se o Cimisktv
nau¢ny program, kde se déti dozvi mnoho
zajimavého o lesni zvéfi, hmyzu, vesmiru,
Zemi, ale tfeba i jak tfidit odpad. Pred-
nasky jsou dale organizovany. Objednavky
predndsek a dotazy na emailu:
info@vedomy-dotek.cz

Prosinec aZ anor - budovani
zazemi pro pfednasky

- objekt Enviro na Cimické zahradé

v Praze 8 (uZ mame na objektu okna),
a ptikrmovani ptactva v Cimickém héji
v Praze 8

26. 2. 2022

Cisténi ptadich budek v Cimickém
haji a oprava nauéné stezky

V sobotu 26. 2. 2022 probéhla od 10 hod.
v Cimickém héji v Praze 8 akce, pri které
jsme za pomoci $estndcti dobrovolnika
vy¢istili celkem 55 ptacich budek v Cimic-
kém haji.

Pro podporu hnizdéni dutinovych ptaka je
¢isténi ptacich budek nutné. Zamezi se tim
vyskytu Skodlivych cizopasnikil a zabrani
se tak predatorim dostat se k mladdatim

v hnizdech.

Dale jsme museli o¢istit vandaly pos-
kozené cedule nau¢né stezky. Ty byly
postiikané napisy k nepoznani.
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JAK?

24.03.2022
od 17:00 do 18:15

upravime prostfedi vyskytu mloka
skvrnitého - tedy vycistime okoli
Podhofského potoka v Praze
od odpadkU a popf. opravime
tiné Podhoiského potoka.

Konani akce se bude Fidit aktualnimi )
protiepidemiologickymi opatfenimi VIddy CR a MZ CR.

Sraz; 24.03.2022 od 16:50 do 17:00
Redovska 5159, Praha 8.
& Bohnice” (bus 102, 200)

Pojd’ nam pomoct i ty.

Poldda spolek Vadomy dotek ve spolupract
v bl m. Prahy,
Vice informaci na: wy vedonmy-ote
odomy-dolok ¢z
Projekt T 608 338 338

podporuje:

Méstska N

gast N

Praha-Troja v

Béhem akce bude i odborna prednaska o mlokovi skvrnitém (Ing. Jifi Vojar - specialista na obojzivelniky).

D‘OBROVOLNY A
UKLID ®
CIMICKEHO HAJE

02.04.2022

od 10:00 do 11%30

Y.

Sraz dobrovolnik{
je 02.04.2022
v 9:50 az 10:00 hod.
u Cimického haje,
pred budovou
Hovorcéovicka 1713/22
v Praze 8.

lupréaci se spravou

Cimického haje - Lesy hl.m. Prah

Ve

Pojd’nam pomoct imt’{l.

Vice informaci na:

9 Uklidme  martin@vedomy-d
=2 Cesko Tel: 608 339 338

Porada:. Podporuje:
QU (D etk o

Vice na www.vedomy-dotek.cz

Co pf¥ipravujeme

Biezen az kvéten

pfednasky pro déti z mateiskych a zaklad-
nich $kol o pf¥irodé

(téma: vesmir, Zemé, vyvoj Zivota, stromy, lesni zver, ptaci,
hmyz ...). Objedndavky pfedndsek a dotazy na emailu: info@
vedomy-dotek.cz

budovéni zézemi pro prednasky - objekt Enviro na Cimické
zahradé v Praze 8, a ptikrmovani ptactva v Cimickém haji
v Praze 8

24.3.2022

Pomozme mlokovi pfezit v Praze

Ve ¢tvrtek 24.3.2022 v Cerné rokli v Podhoii v Praze 7
a Praze 8 vycistime cely prostor od odpadkil a podpotime
zde Zijiciho mloka skvrnitého. Pfijdte také pomoct.

2.4.2022

Dobrovolny uklid Cimického hije

Po zimnim obdobi vy¢istime Cimicky haj v Praze 8 od od-
padka. Nebudeme sami. V celé republice probéhne akce
,Uklidme Cesko" Ptijdte ndm, prosim, pomoct i Vy. M4 to
smysl.

Napiste ndm, pokud ndm chcete pomoci, a my vas budeme
informovat o vyhldenych terminech.

)

Pfijd'te nam pomoct - na konkrétni terminy
se dotazujte na emailu: info@vedomy-dotek.
cz, nebo je zjistite na webovych strankach:
www.vedomy-dotek.cz




Pomozte nam jako dobrovolnik

Napiste nam na sebe kontakt na email:

info@vedomy-dotek.cz
a my vas budeme informovat o moznostech dobrovolnické ¢innosti v nasich aktualnich projektech.

Pokud vas naSe ¢innost zaujala a chcete-li nas podpofit finanénim darem, miizete tak ucinit
zaslanim jednorazové platby nebo trvalym piikazem na bankovni Gcet: 2800509664/2010

Do poznamky pro piijemce napiste text: finanéni dar. |

Za kazdou pomoc jsme radi a kazdé pomoci si vazime. /

Vv programu ) ) &
ZDRAVE ZIVOTNI PROSTREDI -
vede spolek tyto projekty: ¢

-
- . P ]
n CIMICK? HA]J l'\IA DOTEK - PATRONACE &% Jria
CIMICKEHO HAJE VPRAZE 8 e ]

V ramei patronace Cimického haje v Praze 8 poradame dvakrat do roka (v bieznu
a v zafi) uklid této prazské zelené, vedeme projekt na obnovu jezirka Dotek v severovychodni
Casti lesa, vénujeme se mistnimu ptactvu (€isténi budek, zimni prlkrmovanl a prednasky) a vybudovali jsme
naucnou stezku (10 zastavek, kteryml provézi dubovy skiitek Cimisek) se sochou skiitka Cimiska a jeho
domeckem v koruné stromu. O Cimiskovi byla vydana i pohadkové knizka (Pohadky z Cimického haje).
Vydavame ¢lanky o ptirod¢ v nasem Casopise. Na akcich spolupracuji dobrovolnici, Lesy hlavniho mésta

Prahy, Magistrat hl. m. Prahy a Utad MC Praha 8. Projekt grantem podporil: Hlavni mésto Praha. EE

~w=% « POMOZME MLOKOVI PREZIT V PRAZE

; U Podhoiského potoka v Praze 7 a 8§ se vyskytuje vzacny a chranény zivocich - Mlok

skvrnity (Salamandra salamandra). Spolek potada, pro jeho podporu, akce na vycisténi
Podhotského potoka, upravu tini, kde se mlok vyskytuje, a zidek, kde mlok prezimuje.
Vse ve spolupraci s odborniky na Zivotni prostiedi z Magistratu hl. m. Prahy, Uradu MC
Praha - Troja, Ufadu MC Praha 8, spoleénosti Bendovka a hlavné dobrovolniky z fad
vetejnosti. Projekt grantem podporil: Méstska cast Praha - Troja.

Vznika €imicka zahrada - na pozemku u €imického haje v Praze 8
(ul. Spadna 882/9) vznika komunitni a nauéna zahrada.

Zahrada je jiz nékolik let budovany prostor Cimiskovy nauéné zahrady, na kterém se realizuji

prednasky o pfirodeé pro déti z matefskych a zakladnich Skol. Ale organizuji se zde i jiné akce, P
jako napf. Charitativni béh pro Cimicky h4j, znamy také pod nazvem ,,B&te do haje*. CIM .CKA
Na Cimické zahradé jsou budovany venkovni expozice s odlitky zkamenglin pod vedenim ZAHRADA

pana Vlastimila Sloupa, jenz realizoval napfiklad Geostezku v Zoologické zahradé Praha.

Zapojte se a pomozte nam budovat “f %
néco, co ma smysl. '
Kontakt: info@vedomy-dotek.cz

3 www.vedomy-dotek.cz
Projekt grantem podporil: Hlavni mésto
Praha a MC Praha 8

E"ﬂ Méstska cast EE
A ¢ Praha 8




CLOVEK
A KUN...

— Pavel Karel —

Clovék a kiiih je praddvné spojeni, jehoz pevnost a trvanlivost vydrzela az dodnes. Dnes uz
toto uslechtilé zvife neni vyuZivano pouze k praci, jak tomu bylo v d¥ivéjSich dobach, ale
slouzi nam spise k radosti a zabavé.

Kun byl pro ¢lovéka vidy néco
vic, nez jen domaci zvife. Byval uz
od pradavnych dob jeho spole¢nikem
a predmétem jeho lasky, ale i pychy.
Nédherné jeskynni malby svéd¢i

o tom, jak byl kan jiz tehdy pro
prehistorické lidi dilezity. A je to
zfejmé i z archeologickych nalezu.
Jezdecké i vozatajské vybavy B ......j'.._‘i\(
nalezené ve vykopavkach byly 4
totiZ vyrobeny s mimorddnou péci
z bronzu, stfibra i zlata, mnohdy
ozdobeny drahymi kameny, a jedna
se tak ¢asto o prava umélecka dila.

| o néco mélo nez 35 centimetrt
# a misto kopyt mél koncetiny
' zakoncené prsty. Na prednich

RODOKMEN Ctyfi a na zadnich tfi. Jeho vyvoj

do podoby dnesniho koné
trval miliény let. Na nohou
mu postupné zbyl jen jeden
prst, jehoZ povrch zrohovatél
a preménil se v kopyto. Také
nohy se mu prodlouzily, aby
tak mél vétsi Sanci pti atéku
pred predatory, a zaroven
s tim se mu protahl i krk, aby
se zvife mohlo past. Asi pred
5 miliény let se kone¢né
tento vyvoj ustalil do pti-
blizné podoby dnesniho
koné. V procesu evoluce
se z ného vyvinuly
i ptibuzné druhy, jako
jsou zebry a osli.

Vyvoj dnesniho koné (Eguus Ca-
ballus) probihal témét 60 miliént
let. Jeho ptvod je ptimo odvozen
z prakoné Eohippus, ktery byl
mnohem mensi, nez je dne$ni
kuan. Dosahoval v kohoutku jen




VYVOJ KONE

Meschippus

Eohippus

e o8 ¢§
s

Za piimé pfedky dnesnich plemen jsou
povazovani:

B Kun orientalni - tarpan (Eguus Ferus).
Ten zil v polopoustnich oblastech Evropy

a Asie a vyznacoval se pevnou konstituci, coz
mu pomahalo pfi jeho nekone¢nych poutich
za potravou.

B Kun zapadni (Eguus Robustus). Nékdy

je oznacovan za koné lesniho, protoze 7il

v lesnich porostech severni Evropy. M¢l velkd
a §irokd kopyta, kterd mu umoznovala pohyb
v mékkém lesnim podlozi. Télo mél pokryté
hustou srsti.

® Kun Prevalského - kertag (Eguus Prze-
walskii). Je to jediny dosud Zijici predek
soutasnych plemen. Zil ve stepnich oblastech
stfedni Asie a Evropy. Ma robustni stavbu
téla, vztyc¢enou hiivu a typické vnité ziné
ocasu. Od roku 1902 je ve velmi omezeném
poctu chovan v zajeti. V Zoologické zahradé
v Praze se od pocatku chovu v roce 1932
narodilo jiz 230 mladat. V roce 2011 tato zoo
jako prvni na svété zorganizovala projekt
»Navrat divokych koni“ do stfedoasijskych
stepi Mongolska. V ramci tohoto programu
bylo do divociny navraceno jiz 34 koni
Pievalského.

® Kun seversky (Eguus Gracilis). Jednalo se
o maly, zavality, ale velmi otuzily druh koné

s chundelatou hfivou, nékdy nazyvany Pony.

MYTY A LEGENDY

Souziti ¢lovéka a koné dalo v davnovéku pod-
nét ke zrodu mnohym pohadkam, povéram,
mytim a legendam.

Mocny seversky btth Odin, vlastnil pry osmi-
nohého koné Sleipnira, kterého mu vénoval
Loki. Osm nohou znamenalo osm druht
vétru a toto zvife pry mohlo béhat po zemi,
po vodé a vznaset se i ve vzduchu.

Merychippus

Eguus
(soutasnost)

Plichippus

Ve starofeckych mytech zase kraluje naptl clovék napil kan,
znamy jako béajny Kentaur. Kentauti byli pry velmi stary

a moudry rod a v této fecké mytologii predstavovali jakysi boj
mezi barbarstvim a kulturou.

Legendou, ktera pretrvala dodnes a je velmi oblibena jak

v literdrnim, tak filmovém svété, je Jednorozec. Jeho rohu byla
pripisovana kouzelnd moc, ktera méla chranit ¢lovéka pred
pozitim jedu. Ptvod této bajné bytosti je zfejmé v Indii, ale
zminky o ni se vyskytuji i ve starych Vikingskych povéstech.
Zde se ale jednd zfejmé o setkani vikingskych namornikd

s kytovcem Narvalem, jemuz se pro jeho roh dodnes prezdiva
morsky jednorozec.

Neméné slavnym zastupcem téchto bajnych tvort je v fecké my-
tologii zndmy okiidleny kiin Pegas. Ten se zrodil z krve Meduzy,
které v litém boji utal hlavu sam hrdy Perseus. V jiném pribéhu
pomtize Pegas, reku Bellerofontesovi, ktery si ho zkrotil, v boji

s trojhlavou pfiSerou Chimérou.

Jak je vidét i ve vSech téchto pribézich z davnych dob, kin
¢clovéku v jakékoliv podobé vzdy pomaha proti zlu a bezpravi.

Ilustrace: Pavel Karel




VYUZITI KONE V PRUBEHU VEKU

Je ziejmé, Ze Gplné prvotni vztah ¢lovéka

a koné byl v davnych dobach vztahem lovce
a kofisti. Slo
jednoduse feceno
o maso. Kdyz byl
ale kan asi pred
5500 lety domes-
tikovan a v oblast-
ech Euroasie pos-
tupné zdomacnél,
¥ prestal byt pro
lidi zdrojem
potravy (mozna az
na kobyli mléko)
a naslo se pro néj
rozhodné prak-
ti¢téjsi vyuziti.

Kdyz se pfeneseme
na americky kon-
tinent, v§ichni si hned predstavi tisicihlavd
stada divokych koni, Fiticich se od nepaméti
naptic prérii, a indiany, jak je lovi. Skute¢nost
je ale trochu jind. Je dokdzano, Ze asi pred

10 000 lety koné na tomto kontinentu zcela
vyhynuli. Kdyz Evropané objevili Ameriku,
indidni koné nejen neméli, ale ani je neznali.
Az v 16. stoleti je tam privezli $§panélsti kolo-
nisté a velka, rychle se rozmnozujici stdda
zabydlila plané a rozlehlé prérie.

Na rozdil od indidn, ktefi se pfilovu
a kroceni koni zasadné vyhybali nasili

a nepouzivali udidlo, sedlo ani
ostruhy, metody hondki-kovboji
byly odli$né. Snazili se koné co
nejdtive zkrotit a pouzivali pro

to nékdy dost hrubé nasili, coz
mnohdy vedlo k fadé draza lidi

i koni, velmi ¢asto i smrtelnych.
Kuan byl pro praci na tehdejsich
rancich zcela nepostradatelny, jak
pfi shanéni a presunu dobytka,
tak i pfi zemédélskych pracich,
setbé i orbé. S malou nadsazkou miizeme Fict, Ze v tehdejsi dobé
»na takzvaném divokém zapadé“ byly nizko zavéseny kolt a kar
dvé nejveétsi jistoty.

Jiz v poloviné 17. stoleti vznikl v PatiZi prvni podnik pro
vefejnou dopravu. Pohonnou jednotkou této novinky byl
samoziejmé kun zaprazeny do kocart, které kiizovaly mésto

na pfedem uréenych trasach. Médou se rychle staly rtizné voziky
a brycky, az po honosné kocary zbohatlikt, jimZ na kozliku
vévodil elegantni ko¢i v nddherné livreji.

V 19. stoleti se vSak objevuji prvni automobily. Ty mély z poéatku
silu jen dvou koni a motor vazil neptedstavitelnych 200 kilo-
gramd, ale rychly vyvoj a rostouci mnozZstvi této novinky zapfici-
nil, Ze kan jako dopravni prostiedek zacal byt z mést vytlatovan
a zanedlouho zmizel z ulic uplné.

Zacal byt tedy pomalu vyuzZivan k jinym ¢innostem, jako je tfeba
lov. V Anglii velmi oblibeny hon na lisku se stal postupné velkou
spolecenskou udalosti, které se zui¢astiiovali i kralové a vyssi
$lechta. Skupina jezdcti na konich spolu se smec¢kou pst, ktera
muze mit az 60 zvitat (vétsinou plemeno Bigl) honi lisku, dokud
ji nedostihnou. Tato ,kratochvile® byla v roce 2005 v Anglii
zakdzana.




Vse, co ¢clovéku nejprve slouzilo k uzitku,
dovedl clovek bohuzel pozdéji velmi rychle
pouzit k ni¢eni. Vyjimkou nebyl tedy ani kiin,
ktery zacal byt zdhy také vyuzivan na bo-
jistich a ve valkach. Umoznoval totiz rychly
presun a manévrovani jednotlivctl i celych
armad po bitevnich polich.

Ve sttedovéku byli vyuzivani hlavné silni,
tézci koné, ktefi nesli jezdce ovésené tézkou
zbroji a brnénim. Mnohdy i jim samotnym
chrénily hlavu a boky tézké zelezné platy.
Vzpomenme na husity a na jejich slavnou
vozovou hradbu, kterd by bez silnych koni
nemohla existovat a nezajistila jim jejich
slavna vitézstvi proti naprosté presile krizaka,
kteti by také bez koni, ve svém tézkém brnéni
neudélali pésky ani krok. S vyvojem lehkych
palnych zbrani jsou v8ak uz vyuzivani koné
lehci a rychlejsi, kteti tak umoznovali velmi
rychly, prekvapivy utok, ale i zrovna tak
rychly atek. Ten se ale velmi ¢asto z pocho-
pitelnych diivodi do hlaseni a kronik uvadél
pod heslem - koordinovany ustup.

I v obou svétovych valkach slouzili koné

k tahdni povozi, polnich nemocnic, kuchyni
i k pfemistovani tézkych dél. Prevazeli

i ranéné, munici a vystroj jednotek. Napro-
stou raritou byly v té dobé nékteré kozacké
jednotky, které byly schopné vyjet do utoku
na konich i proti tézké bojové technice.

I kdyz moderni technologie nahradily
postupné koné pfi namahavych pracich, jsou
jesté zemé (Chile, Argentina, Mongolsko aj.),
kde se kun stale zucastiuje kazdodenniho
Zivota lidi a pomaha jim v jejich tézké praci.

SPORT A ZABAVA V HISTORII

Kin nebyl vzdy vyuzivan ¢lovékem jen
klovu a tézké praci. Jiz od starovéku byl pro
néj i zdrojem sportovniho vyziti a zabavy.
Pfes rtizna klani, souboje, turnaje, zavody az
po cirkusova predstaveni.

Jiz v 8. stoleti pti prvnich olympijskych
hrach byl velmi oblibeny zévod trojsprezi,
takzvanych Trig. I v Rimé se konaly na sta-
dionech, které pojmuly az 25 000 divakda,
zavody dvou nebo Ctyfsprezi. Ve stiedovéku
byly velmi oblibené rytitské turnaje, kdy
jeden z protivnikt musel srazit druhého
svym dievcem tfikrat z koné, aby zvité-

zil. Ve Spanélsku je dodnes vyhledavanou

zabavou korida, kde toreador bojuje s bykem ze sedla na koni

a snazi se mu do hibetu zapichnout ozdobené $ipy. Zcela
nepostradatelni byli od nepaméti koné pro cirkus. Tam byli
vyuzivani jak pfi presunu k taZzeni maringotek, tak hlavné pti sa-
motném programu, jako drezura, vysoka $kola, nebo akrobaticka
¢isla artistl za jizdy na konich.

DNESEK A KUN

V dne$ni moderni dobé je kiin vyuzivan hlavné pti sportu, rela-
xaci a nékdy i zdravotni terapii. Jeho nejznamé;jsi vyuziti je asi pii
sportl - parkuru. Zde se jednd o naprosto bezchybné prekonani
nastavenych prekazek v co nejkrat$im case. Oblibené jsou také
dostihy klusak, kdy je za koné zaprazena koleska zvand sulka.
Jezdec musi pti zdvodé udrzet zvife vyhradné v klusu, jinak je

ze zdvodu vyloucen. V sedle koné se ale provozuji i kolektivni
sporty, jako je tfeba horseball, jakasi obdoba kosikové, nebo
cross-country, coz je disciplina vyzadujici jezdeckou dovednost

v pfirozeném prirodnim prostfedi. Pfi pélu na konich se zase dvé
¢tyrclenna druzstva snazi vstrelit micek dlouhou palkou, kterd se
podoba golfové holi, do soupefovy branky.

Kui je nadherné, uslechtilé zvife a putuje svétem
v blizkosti €lovéka jiZ tisice let a doufejme, Ze toto,
pro oba vyhodné a obohacujici spojeni p¥etrva jesté

dalsi véky...

Kan vam pujéi svoji rychlost, silu a eleganci, které jsou vétsi
nez ty vase. Od vés za to dostane vasi péci, inteligenci a porozu-
méni, které jsou zase vétsi nez ty jeho. Dohromady tak miizete
dosahnout bohatstvi, kterého kazdy sam nikdy dosdhnout
nemduze...




Historie dostiht
ve Velké Chuchli

— Erika Nehonska -
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V dostihovém sportu se za nejvyznamnéjsi den povazuje ,Ceské derby”, které se kona jiz

s

od roku 1921 kaZdou tfeti éervnovou nedéli na zavodisti ve Velké Chuchli, na jiZnim okraji
Prahy. Na tuto akci a dalsi dostihy sem mohou lidé chodit jiZ pfes 115 let.

Velkéa Chuchle byla dtive oblibené misto na vylety za Prahu. Diky
snadné dostupnosti po Zeleznici, silnici i po fece parnikem si tuto
lokalitu vybral Cesky zavodni spolek pro novy dostihovy areal,
jehoz vybudovani stalo 200 tisic tehdejsich korun. Na svou dobu
§lo o velice moderni zavodisté se $irokou, prostornou drahou.
Tribuny byly postaveny v secesnim stylu. LoZe mély telefonni
spojeni s vindrnou a raritou zde byl i umistény postovni urad,
odkud odchazely zasilky se zvlastnim razitkem.

Bohuzel v 80. letech byly pivodni tribuny strzeny a nahrazeny
velkou ocelobetonovou tribunou. Modernizaci proslo i zazemi
stdji. Jediné, co zistalo nezménéno, je dostihova draha. Nejzasad-
néj$i okamziky historie zavodisté, které neznicily ani povodné

v letech 2002 a 2013, najdeme vyobrazené na sténé u vstupu
do arealu.

Zavodisté se vefejnosti slavnostné otevielo
28. 241 1906, kdy se zde uskute¢nily prvni
zavody. Prestoze mésic pred zahdjenim
zavodi misto zalila povodilova voda, diky
ptizni pocasi se ale drahu podatilo vysusit
a mohlo se tak zavodit. ,,Byla to tehdy velka
slava.“ Zavody navstivily tisice divdki, mezi
nimi i tehdej$i primator Gro$. Historicky
prvnim koném, ktery zde vyhral v béhu

na 1 800 metri, byla klisna Vision, v sedle

s Franti$kem Bartoschem, vrchnim vojen-
skym zvérolékatem, ktery zaroven koné
vlastnil.

Foto: Wikimedia Commons - SJii



Od roku 1921 se ve Velké Chuchli kona
,Ceské derby“ - nejvyznamné;jéi dostih pro
trileté koné na 2 400 m. Podle charakteri-
stické dekorace vitéze (vaviinovy vénec

s modrou stuhou) se zdvodu hovorové rika
»Modra stuha® Tehdy prvni derby o 45 tisic
korun bézelo sedm koni a zavod vyhral
rakousky ryzak Boxerl s Zokejem Jakobem
Vinzenzem. Uspé$nymi Zokeji v tomto dos-
tihu byli napiiklad Vlastimil Smolik (6 vitéz-
stvi), Josef Sach (5 vitézstvi) a Franti$ek Hule$
(5 vitézstvi). Dvé vitézstvi ziskala jezdkyné
Miloslava Hermansdorferova, v roce 2010
dostih vyhrala teprve $estndctiletd Maria
Magdalena Rossak s ryzdkem Talgadem, a to
v rekordnim c¢ase 2:28,46 minut.

Chuchelskou sezonu kazdy rok zakoncuje
»Cena prezidenta republiky*. Tento zavod
ma tradici od roku 1920. Jde o jeden ze dvou
nejdelsich rovinovych dostihti u nas. Délka
trati méfi 3 200 metri a dostih je urcen pro
trileté a super vytrvalce. U vzniku zavodu stél
Toma$ Garrigue Masaryk, jenz dostih zalozil
k vyro¢i ¢eskoslovenské republiky. Jako velky
milovnik koni se zuc¢astnil mnoha dostihd,
oficidlné v roce 1931, kdy ptihlizel vitézstvi
hrebce Oskara s jezdcem Jifim Eschem.

Za ,,prvni republiky byly dostihy oblibené

i mezi slavnymi osobnostmi. Divéci zde
mohli potkat naptiklad Vlastu Buriana,
Adinu Mandlovou, Ference Futuristu

a mnoho dalsich. Tehdy i dnes jde o vyznam-
nou spolecenskou udalost, spojenou s mod-
nimi ptehlidkami, soutézi o nejkrasnéjsi

Foto: Wikimedia Commons - Kenyh

klobouk, ktery neodmyslitelné patfi k dostihtim, stejné jako
sazeni na koné.

Kromé konskych dostihii - rovinovych, klusackych

i prekdzkovych, je zavodisté ve Velké Chuchli vyuzivano na pélo,
konaji se zde koncerty, v zimé prostor vyuziji bézkati. V Ceské
republice je Velkd Chuchle nejvétsim tréninkovym centrem.

ZAVODISTE NEJEN PRO KONE

* 1909 - francouzsky inzenyr Gaubert vzIétl na letadle bratii
Wrighta

- netspésny let — divéci byli nespokojeni, proto znicili pokladny
- 50 tisic divaka

* 13. kvétna 1911- Jan Kaspar - letadlo Blériot

- uspésny a prukopnicky let z Pardubic do Prahy

FAKTA O ZAVODISTI

* rozloha areélu: 500 000 m*

* délka dostihové drahy: 2 180 m
* délka cilové roviny: 600 m

* maximalni pocet startujicich koni: 16
* kapacita divacké tribuny: 4 000 mist
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Foto: Wikimedia Commons - Matéj Batha
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Z nas zna terapii pomoci kontaktu s koném, tzv. hypoterapi

7 vas, Ze existuje i terapie uréena naopak pro koné? Touto te
zabyva Lucie Vondrova a pomohla tak mnoha sv

= Pro piibliZeni této zajimavé cesty, jak konim

otazek. Poznate, 2

B Jak dlouho se zabyvate koiimi, jaka je vase
kariéra?

Na konich jezdim od détstvi. Po ukonceni zédklad-
niho vzdélani jsem nastoupila na gymnazium a po 2.
ro¢niku jsem presla do Velké Chuchle na ucebni obor
jezdec a oSetfovatel dostihovych koni. Pokracovala
jsem 3-letym studiem s maturitou obor trenér
dostihovych a sportovnich koni. Po skole prisla
nabidka prace do ciziny - konkrétné do Irska jako
jezdec. Po navratu z ciziny jsem zacala s trénovanim
dostihovych koni, kterému predchazel palro¢ni kurz

——

trenér profesional. Béhem 7 let koné mnou trénovani
vyhraly necelych pét desitek dostiht v¢etné klasiky.
Po narozeni syna jsem odjela studovat obor konské
fyzioterapie do Anglie. Déle jsem pokracovala kurzy
kinesiotapingu koni, Dornovy metody a nasledovaly
dalsi vzdélavaci kurzy zamérené na terapii koni.

B Co je terapie pro koné, pro€ se pouziva a pro
jaké koné je vhodna?

Fyzioterapie je ucelena nabidka lé¢ebnych metod,
které se vzajemné kombinuji a dopliuji. SlouZi jako




prevence zranéni, zabyvaji se diagnostikou

a naslednou lé¢bou poruch pohybového
apardatu koné a zvyseni jeho vykonnosti.
Kombinuji se riizné metody masazi podle
potieby, proloZené strecinkem a pilates - pro-
tahovéani koné. Chiropraxe nebo osteopatie
jsou dalsi metody lisici se zptisobem pro-
vedeni. Fyzioterapie je vhodna pro kazdého
koné bez rozdilu sportovniho zamérteni. Je

to vlastné intenzivni forma terapie, diky niz
se zlep$uje svalovy tonus a uvolnuji svalové
krece, zvysuje se cirkulace krve, a tim dochazi
k lep$imu prokrveni svali, minimalizuje se
ztuhlost, svaly se aktivuji.

® Jak jste se k této terapii dostala, proé
jste se pro ni rozhodla a jak dlouho se ji
zabyvate?

Jiz v dobé, kdy jsem chystala své ¢tyfnohé
svéfence, jsem se snazila, abych jim poskytla
maximalni pé¢i v podobé raznych terapii.
Védéla jsem, Ze kdyz bude kan spoko-

jeny, zdravy, uvolnény, tak bude schopen
podavat kvalitni vykon. V té dobé k ndm
jezdili specialisté z ciziny a jejich prace mé
velmi zaujala. Takze kdyz jsem po 19 letech
u dostihovych koni skonila a premyslela,
jak uplatnit své zkuSenosti u koni, volba byla
jasnd. V Cechéch neni k dispozici zidny typ
studia, ktery se specializuje na terapie koni,
takze jsem musela zacit hledat v ciziné. Stu-
dium jsem spolu se zavére¢nymi zkouskami
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ukoncila v srpnu roku 2014 a od té doby se vénuji praci koriského
fyzioterapeuta. Pribézné se snazim doplnovat védomosti dal§imi
riiznymi kurzy.

B Co vie se pfi terapii déla?

Nejdrive si necham koné predvést na ruce v kroku a klusu, abych
mohla zhodnotit, jak se hybe a zjistit, kde se nachazi ptipadny
problém. Nésleduje kompletni maséz, pti které se postupné
uvolnuji véechny svalové skupiny. V ptipadé, Ze ¢lovék narazi

na problém v podobé svalovych kie¢i nebo ztuhlosti, je potfeba
se na danou oblast vice zamérit. Za¢ina se od hlavy, pres krk,
predni koncetiny, zada, kde byvé nejvice problémt, a kon¢ime
panevni koncetinou. Béhem masaze se provadi kompletni
strec¢ink prednich a zadnich koncetin. Nasleduje kontrola obratli,
uvolnéni lopatky. V ptipadé, ze naptiklad v daném misté ma
kiin vétsi problémy, které zasahuji az do hluboké vrstvy svald,
pouzivam k intenzivnéj$imu uvolnéni tejpovani. Kan ma poté

v zavislosti na rozsahu problémil rezim dva dny klidu ve vybéhu,
dalsi den miize pod sedlo zaklusat a vétsinou ¢tvrty den

po osetfeni uz muze pracovat v plném rozsahu.

¥ Je néco neobvyklého, zajimavého & zabavného, s &m jste
se béhem své praxe sesla?

Musim fict, Ze diky své praci jsem méla moznost poznat spoustu
zajimavych lidi, ze kterych uz jsou dnes moji dobti kamaradi

a pratelé. Velmi rdda se za svymi klienty vracim.

Co mé vidycky rozesméje je zpétna reakce klienta, ktery
usmévné povida: “Co jste mi to udélala s tim koném, ja vyjel ven,
on se vzdy tak plouzil pomalym krokem a ted tak ozil, jak se citil

Lar»

dobre, Ze mé malem radosti odlozil hned za stéji:

To jsou ty veselé a $tastné zpravy. Nékdy se také nezadati vse
napoprvé a musime konikovi pomoci vicekrat, ale musim fict,
ze kazdy spokojeny klient a hlavné jeho kun jsou pro mé velkou
odménou a motivaci pro tuto praci.

Fota Lucie Vondrovd



Cesta k uzdraveni

) zraneénych koni

— Michaela Komorousova —

Rozhovor s Jakubem Sevéikem - autorem patentu na 3D ti§téné podkovy

»Ahoj, mé jméno je Le Merveilleux (Marvel)
- v prekladu Zazrak - a da se fict, ze jsem

na svété skute¢né zazrakem. I pfes to, Ze jsem
se narodil jako kazdé oby¢ejné hiibé, mij
osud zacal brzy psat uplné neobycejny pribéh.
Kdyz mi bylo jen par tydna, prefizl jsem si
natahovac prstu na zadni levé nozicce... Stalo
se to proto, Ze tam, kde jsem byl ustdjeny, se
neuméli o koné starat a pustili mé jiz jako
tfitydenni hiibatko do velkého stada mezi
dospélé koné. Bylo to velmi o8klivé zranéni,
hluboké, az na kost. Tim dnem zacaly moje

a panickovy starosti a také zacal tézky boj

o muj zivot...“

(zdroj: Facebook, Horse Soul Brand)

Takhle za¢ina pribéh koné Marvela a jeho
péna. Diky specialni 1é¢bé a obrovské vuli
svého majitele se Marvel zdzra¢né uzdravil

a dnes vede téméf plnohodnotny Zivot. Jen
maloktery ki ma ale v takovychto pfipadech
$anci na preziti. ,S unikdtnim patentem by

se to ale mohlo zménit, tvrdi Jakub Sev¢ik

z Jablonce nad Nisou.

3D tiskdrna pro tisk podkov

5 Jakube, é&im je specificky Tvij pfistup k 16ébé koni?
Specificky je hlavné v individualnim ptistupu. At uz jde o vyrobu
podkov ¢i jinych podptrnych pomucek, vidy je tato vyroba ptiz-
pusobena potfebam konkrétniho koné.

= €im se vliastné zabyvas?
Vyrabim specidlni 3D ti§téné podkovy z kompozitniho materialu,
ale i konskou protetiku, dlahy a ochranné prvky koné a jezdca.

 Zmiiiuje$ kompozit,
&im je tento materidl vy-
jimeény z hlediska prak-
tického vyuziti a jak jsi
na néj p¥isel?

Kompozit je vyjimecny tim,
ze se jedna o spojeni vicero
materidld, které jsou lehké,
pevné a maji jiné vlastnosti.
Ptigel jsem k nému vlastné
nahodné. Na netu jsem si
nasel tiskdrnu 3Dwiser,
kam jsem ptisel s kon-
krétni myslenkou, co chci
vyrabét. Chtél jsem, aby mi .
ukazali vSechny materialy, které maji. L1b110 se mi, Ze byli do toho
zapaleni. Slibil jsem jim, Ze kdyz to bude fungovat, tak si od nich
jednu tiskarnu koupim.

= A diky podkové z kompozitu se Marvel uzdravil?

Marvel si udélal devastacni zranéni. Prehodil si pfes ohradnik
nozicku a mél tak asi 10 % Sanci na preziti. A ja si fekl, Ze ho
zachranim. Tak jsem na 3D tiskdrné u kluku z Jablonce vymyslel
podkovu, pomoci které jsem zvedal §lachu nahoru. Jak mu ta
noha dortstala, tak se mu to zatahovalo. Dneska je to zvife

na 90 % zdravé.

H Tak to je aspéch! A co se zpravidla s takto zranénym
koném déje?

Uspi se. Napt. loni se takhle utratilo s timto zranénim asi sedm
koni.



B Pfedpokladam, Ze klasicka lééba koni je pro majitele
veelku vysokou finanéni polozkou?
Ano, lé¢ba takovéhoto zranéni se mize vy$plhat aZ na nékolik

desitek tisic K¢. A to nepocitam ustdjeni a nasledné prevazovani.

Proto je mym cilem zachranit koné, ale i u$etfit majiteli koné
penize.

B V éem pfesné spoéiva Tvij patent?

Podkova jako takova se neda zapatentovat, ale dd se zapaten-
tovat konstrukéni feseni - tj., z jakého materidlu ji vyrobim.
Meé podkovy jsou tak pruzné a elastické, Ze umi dobie pracovat
s kopytem, nemtize tak dojit k vyoseni kopytni kosti. Velkou
vyhodou podkov je pfedevsim jejich lehkost a cenova dostup-
nost.

¥ V ¢em vidi$ nevyhodu klasické podkovy kované kovafi?
Kazdé kopyto koné md tzv. mikrocévky. A kdyz kovaii kovaji
podkovu, nejdiive kopyto vystrouhaji, pak na néj ptilozi Zhavou
podkovu, zespoda ho tak spali, aby mél dany kin rovinu. Tim se
to sice vydezinfikuje, ale spali se zakonceni cév, takze se prerusi
ta latkova vymeéna.

B Pfi léébé koni vyuzivas i poznatk z fyzioterapie a aku-
punktury...

Ano, kdysi jsem délal zavodné fotbal, pak jsem se ale zranil

a musel skond¢it. Udélal jsem si ale kurz a chodil tejpovat kluky
na fotbal. Pozdéji jsem si udélal i kurz na tejpovani koni. Co se
ty¢e akupunktury, té se teprve u¢im.

¥ Jaké jsou Tvé plany do budoucna?

Mym zdmérem je postavit tady v Kokoniné centrum vyzkumu
a vyvoje, kde bych chtél mit i boxy pro zranéné koné. Zaroven
bych si chtél koupit lepsi scaner (stoji asi 300 000,- K¢), proto

A

v soucasné dobé shanim i sponzory, kteii
by do toho $li. Navézal jsem ale i spolupraci
s Technickou univerzitou v Liberci.

¥ Dostal jsi pry ale i nabidku kovat koné
pro Sejka ze Saudské Arabie.

Ano, ale nechci to délat, min. ted ne. Rad
bych si vyzkousel rizné pripady a presvédcil
lidi o smysluplnosti celého projektu, zatim
tomu ptili§ nevéii. Navic je tu plno tyranych
koni, ktet{ si zaslouzi pozornost. Proto ani
nemdam katalog produkti. Rad bych ted
ptidaval na mé stranky co nejvice pribéhii
vylécenych koni.

wwbhany (L

Foto Jakub Sevcik




Semik,

nejzname;jsi cesky kin
— Erika Nehonska -

Kde v Praze najdeme nejznaméjsi pahorek, misto, jeZ je povaZovano za ,narodni symbol“?
Jde o VySehrad, s jehoz slavyou historii je spjato mnoho baji a povésti. Jednou z nich je
krasna legenda o bajném koni Semikovi a rytifi Horymirovi, ktery se Semikem pieskoéil vySe-

hradské hradby.

Obdobi pocatku ¢eského stitu je pro nase déjiny sice cenné

na archeologické nalezy, ale i pfes tyto nélezy nevime presné, co
se v tuto dobu na tizemi Cech a Moravy odehrévalo. A pravé toto
»temné“ obdobi bylo podnétné pro lidskou fantazii a vzniklo tak
mnoho poveésti.

Kdysi davno pry vlddl v Cechach kniZe Kiesomysl, kterého
bychom mohli povazovat tehdy za moderniho panovnika, jenz
vidél budoucnost v dulni ¢innosti. Velmi podporoval zlatokopy
a lidi, kteti vyménili ,,chléb za zlato, tedy Ze prestali pracovat
na polich, a s vidinou rychle vydélanych penéz odesli do dola
dobyvat sttibro.

Nékteti vladykové tvrdili, Ze doly jsou zhoubou poli a §li si
stézovat ke Kesomyslovi. V ¢ele druziny stal vladyka Horymir,
ktery pobyval na svém hradé u Neumétel. Toto konani popudilo
horniky, ktef{ v noci vtrhli do Neumétel a osadu vypalili. Hory-
mir na to reagoval stejné, vypalil pristfesky hornikd. Horymirovo
pocinani velice rozlitilo kniZete Kfesomysla, ktery nechal Hory-
mira vsadit do vézeni a odsoudil ho k trestu smrti - setnutim hla-
vy vlastnim mecem. Jak to tak byvd, tak i Horymirovi se dostalo
posledniho ptani pred smrti - projet se na svém vérném ofi
Semikovi. Kfesomysl byl obezietny, proto nechal zavtit véechny
brany na Vy$ehradé. Poté se odehralo néco neuvétitelného. Jak
pise v povésti Alois Jirasek:

»Nuze, Semiku, vzhiiru!“ Pfitisknuv kolena,
nahnul se k viajici h¥ivé, a vtom promluvil
Semik: ,Pane, drz sel“ A jiz skokem po ndspu
vzhiiru, druhym ohromnym skokem pres
roubenou hradbu.

Semik skocil se svym pdnem do Vitavy a pre-
plaval ji. I kdyz byl zranény, dokdzal ubéhnout
skoro 50 kilometrii do Neumétel, kde zranénim
podlehl.

Horymir byl skonem Semika velice zarmou-
cen. Zahrabal pry jeho télo nedaleko vrat

do dvora své tvrze (dodnes ale nemdme presné
informace, kterd ze t¥i mistnich tvrzi patfila
Horymirovi). Na hrob Semika umistil jeden

z nejvétsich kamenii (kdmen z praddvného
pohfebiste).

K hrobu Semika se véze i nékolik povér.
Naptiklad, Ze pokud kdokoli pohne

s kamenem, stihne obec Neumétely hrozné
nestésti. Pokud se blizi nebezpeci, varuje
kamen lidi klepanim a rachotem. Proto
mistni lidé nikdy nikomu nedovolili hrob
odkryt, ani archeologim.

Semikiiv hrob lidé opatruji a velmi si ho ceni.
To doklada i podoba hrobu, jez mizeme
vidét i v dnes$ni dobé. O ni se zaslouzil v roce
1887 knize Karel Schwarzenberg, ktery za 185
zlatych nechal nad hrob vybudovat z piskovce
stiisku.

Vite, Ze...

B povést se objevuje poprvé az v Hajkové
kronice - 16. stoleti - Hajek se pry inspiroval
germéanskou povésti (Eppelein von Gailingen
- loupezivy rytif, mél koné Schemiga; pred
trestem smrti uprchl na svém koni skokem

z opevnéni)

® Horoméfice u Prahy maji ve znaku Semika
a Horymira



Kin Prevalskeého
ve volné prirodé v Praze

- Michaela Komorousova -

Kun prevalského je plemeno divokého koné, ktery byl na prelomu
60. a 70. let 20. stoleti ve volné ptirodé vyhuben a pfeziva uz jen
v zoologickych zahradach. Prazska zoo neni vyjimkou. Navic se
vyznamné podili na zachrané tohoto ohrozeného druhu.

Jiz vice jak 10 let probiha projekt Navrat divokych koni, v rdmci
kterého jsou transportovani tito koné z Prahy do zapadniho
Mongolska, kde je jejich ptivodni domov. Timto zptisobem

uz bylo prepraveno 34 koni. Posledni dva roky se vsak kviili
pandemii planovany prevoz nekonal. Prazskd zoo v$ak zacala pri-
pravovat novy reintrodukéni projekt koni Prevalského na vychod
Mongolska.

Nejen v prazské zoo v§ak muizete najit vybéh koni Prevalského

(u horni stanice lanovky). Divoké koné se prohdni i na témér
20hektarové plani na Div¢ich hradech v Praze. Byli sem presunuti
z chovné stanice v Dolnim Dobiejové.

Jejich vybér probihal tak, aby byla pro budouci reprodukei
zajisténa co nej-
veétsi geneticka
pestrost.

' im‘ Cilem pro-

- | jektunenijen

-  zéchrana tohoto
ohrozeného
druhu, ale

i oziveni zdejsi

| -
| s S i S
B e

ptirody. Diky spasani travniho porostu
prispéji tito divoci konici k navréceni piivod-
niho spolecenstva rostlin a Zivocichi.

Navstévnici si mohou vybrat ke sledovani
koni ze ti vyhlidek s bezbariérovym
ptistupem. Ale musi samoziejmé dodrzovat
zasadni pravidlo - nekrmit je! Cela ohrada
je tak z diivodu jejich bezpe¢nosti moni-
torovana pracovniky zoologické zahrady, ale
i kamerovym systémem. Ohradnik je navic
elektricky, aby se zamezilo konim priblizovat
se k samotnému plotu.

Foto: ZOO Praha, Miroslav Bobek



Muj konicek
je radio a hudba

Rozhovor s Vendulou Fialovou
— Martin Rezek -

Vendula Fialova je mlada hereéka a moderatorka, kterou vétsina z nas zna ze seridlu
Ulice, z Divadla pod Palmovkou nebo z Radia Kiss. Jeji vesela povaha a p¥ival
energie kazdého odzbroji. Zeptali jsme se ji na jeji profesi, ziliby a koniéky.

Co Vas vedlo k herectvi a proé jste
se rozhodla stat se hereékou? V jakych
filmech é&i seridlech Vas mohli nasi &tenafi
vidét?
Viem ctendiim preji krasny den. Otdzka,
pro¢ jsem se dala na herectvi, vlastné neni
vitbec snadnd. Coz si ted uvédomuji, prestoze
na ni neodpovidam poprvé. Ale ¢im déle
¢lovék u divadla funguje, potazmo v jinych
umeéleckych sférach, tim se jeho vize a pred-
stavy formuji trogku jinak a dnes uz muzu
fict, ze u prihlasky na konzervator byl hlavné
chti¢ zarocit to, co mé bavilo - zdvodné
jsem tancovala a zpivala jsem. V dramataku
ve Frydku-Mistku mi ucitelka Eli dopo-
rucila konzervator a kdyz jsem se prvni rok
nedostala a druhy uz to zkouset nechtéla,

Divadlo pod Pglgiovkou

pravé ona mi fekla, Ze musim, Ze by to byla velka $koda. Sla jsem
a dostala jsem se do ro¢niku spolu s Patrikem Dérgelem, kterého
obcas vidam nékde na natdceni nebo v divadle.

Dalgi cesta vedla pies angazma Sumperk - Olomouc - Praha,
zakotvila jsem v Divadle pod Palmovkou, hraji v Kalichu a stran
televize mé divaci mohou vidét v serialu Ulice coby postavu
bankérky Dity.

Hrala jsem pak epizodni role v dal$ich seridlech, nad$ena jsem
byla z natac¢eni Misto ¢inu Ostrava, které reziroval Jan Hrebejk.
Pro mé ikona ¢eského filmu. Jedu tak jednou v auté po D1

a zvoni mi telefon, zvednu ho a tam pravé rezisér Hiebejk “Ahoj
Vendulo, tady Honza Hrebejk..” Volal, aby mi vysvétlil, co se
po mné bude chtit, nebot jsem méla na place zpivat, tak se
hledal vhodny repertoar. Nicméné po telefonatu jsem okamzité
zastavila, vytocila ¢islo na ségru a kficela “Vi§, kdo mi volal?

Mate radéji filmové &i divadelni role? Je néjaka divadelni
role, kterou byste si rada zahrala?
Divadlo a nataceni, to je samoziejmé velky rozdil a oboji mé
bavi velmi. Divadelnich roli mam na konté kolem 60 za téch 14
let u divadla. Tolik krasnych zku$enosti a setkdni, co jsem zazila



- divadlo je fenomén. To, co vznika, je tady a ted, uz to nikdy
neptjde vratit zpatky, nikdy to nepretocite a nezmacknete play.
Protoze dal$i predstaveni bude zase né¢im jiné. Jednou se nevys-
pite nejlépe, podruhé mate rymu, pak mate izasny den, ale jindy
tak uzasny byt nemusi. Divadlo opravdu zZije, jak se fika.

Z divadelnich roli se mi zatim nejvic styska a opravdu rada
vzpomindm na Marysu, kterou jsem hréla v Olomouci v Mora-
vském divadle. Doted méam slzy v ocich, kdyz si pustim trailer, to
jsem si prozila do morku kosti.

Kdybych méla fict, co bych do budoucna chtéla hrat, tak cokoli,
co bude daleko ode mé, co v civilu viibec nebudu ja. Ve filmu
vidim, Ze civilni herectvi je velmi chténé a populdrni, jenze vidim
herce i herecky, ktef{ mé bohuzel moc neprekvapi, a vim, jak to
budou hrat, nebot porad hraji tak trochu sami sebe. Je to dobry
kalkul, aby to dobfe ¢asové odsypalo... Roli dat nékomu, kdo ji
na prvni dobrou zahraje.

Fascinuji mé pribéhy, kdy se herec zavie do ustavu, aby pak
hral autistu, kdy musi pro roli zhubnout nebo naopak pribrat,
opravdu tim Zije. V tomhle mé dostal Zatopek, tam se Véclav
Neuzil postupné opravdu stal Zatopkem se v§im vsudy, tohle
je mij nejvétsi sen - dostat ten herecky tkol. Zitkovské bohyné

na Palmovce, tam tfeba hraji Josif¢enu. Je temna a zla. Tady mé mi fekl, Ze uz mé od nového roku nebude
nepoznal ani m{;j tita a o pauze se ptal, kdy uz budu na jevisti :) potiebovat. Do té doby jsem nikdy nikde
nedostala vyhazov, ale taky dobra zkusenost.
V soucasnosti Vas mazeme také slySet na radiu Kiss. Proé Zvlastni bylo, ze kdyz se mé pratelé a rodina
jste se rozhodla zaméfit se i na radio? ptali, pro¢, tak jsem vlastné uplné nevédéla.
Nehledejte v tom zddny velky zdmér ani vysnénou cestu. Ptisla Za oblibené souslovi personalni zmény se
jsem do Prahy, pofad néco délala a jedno odpoledne se nudila. hodné $éft1 schova rado. Mému okoli to ale
Takze otazka, co tai jesté délat, mela vzapéti odpoved. Napsala nestacilo a fikali, at bojuji, at to tak nenecham
jsem do radii a v Hitrddiu City jsem byla na dalsi rok pravi- a zeptam se, zdali by to néjak neslo. Ale to uz
delné o vikendech. Pak to ale skon¢ilo - jednou jsem prisla a $éf byly zbytecné rady. To ja nemtzu byt nékde,

.y

‘ "/'
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Rddio Kiss



Divadlo pod Palmovkou

kde mé nechtéji. To radsi nic. Rok to trvalo, nez jsem opét nabyla
sebevédomi a do$lo mi, Ze jedno radio mé nezastavi v tom, co
délam s laskou a zase jsem poslala Zivotopis a vy$lo to. Dnes jsem
v Gizasné parté skvélého a Gspé$ného radia a po zkuSenostech,
které mam, si toho zase tak néjak vice vazim, a to se na té praci
neskute¢né projevi. Radio Kiss je dal$i rodina, muj $é¢f Roman
Andél je ¢lovék na svém misté. Jeho motivace, zaroven vytky, ale
vzdy smysluplné a bez ¢ehokoli postranniho - tohle je ono. Tak

tady mé muzete slySet o vikendu odpoledne.

Konic¢ky dnes zavodni nemam. Sport je ale se
mnou denné. Cvi¢im ve fitku a stéle tancim.
Ted dokonce délam i choreografie TV pro

0d roku 2021 jste se zacala zabyvat i produkci hudby, déti. Podivejte se na né na YouTube. LyzZe,
tedy D] “s. Jakou mate rada hudbu a kde Vas mohou nasi snowboard, béhani, kolo, brusle... pravidelné
&tenafi v souéasnosti jako DJ 's slySet? chodime na badminton, takze sport rozhodné
Radio Kiss je plné DJ s, jezdi po akcich, hraji uz roky. Ja to ano a kazdy den. Stejné jako moje prace,
vidéla a libilo se mi to. TakZe jsem se zacala ucit a pak si koupila kterd je tim nejvétsim konickem v mém
véechno, co je k tomu potieba. A hura na akci. Hréla jsem poprvé  Zivoté. Pieji véem, aby je opravdu bavilo, co
na Kissparty live loni a letos budu hrat na dalsich. Je to open air délaji.
akce radia. A véfim, Ze v budoucnu si mé nékdo zavola na svou ST THZETCE —eeeeneereereens

akci, abych tam hrala. To bych si préla moc.

Mate né&jaké dalsi zaliby a koni¢ky? =; Méstska knihowna v Praze -
Od mala jsem zévodné tancovala v klubu Akcent Ostrava. 12 let :
tréninkd, ale taky velkych pratelstvi, kterd vydrzi na cely Zivot.
Myslim, ze déti by mély mit néjaky sviij tym. At uz chodi na fot-
bal, badminton nebo délaji atletiku. Sport stmeluje a do Zivota :
vas nic tolik nevyzbroji jako pouceni se z prohraného zapasu. *3

Pobocka Ladvi, BureSova 1661/2, Praha 8
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TRENOVANI PAMETI

Zapomnéli jste, co jste chtéli nakoupit nebo jestli jste zamkli? Zveme vas
na pfednasku lektorky Evy Odehnalové o trénovani paméti. Predstavi par
zajimavych metod, jak procvicovat a zlepSovat pamét. Doporucujeme
viem vékovym kategoriim.

Stfeda 16. bfezna od 10.00

Nutna registrace pfedem osobné nebo na telefonnim ¢isle 770 130 288

Vstup zdarma EFEE

Televizni seridl Ulice . - : 5
. www.mlp.cz



Jirovec madal
(Aesculus hip)

Krasn_y jami den, drazl étenafi. Dnes'napisu néco
o stromu, ktery vEichniznéte. Hlavné z détstvi, kdy .
jste tvofili rizné figurky azvifatka. Pamatujete? « -
Jasné. Tentokrat to bude j:rovec madal - Aesculus
$ "!nppo%stanum, jednoduse Kastan.

Vyskyt: Jirovec se vyskytuje skoro vSude a je lehce roz- Tip: Ja osobné jsem poprvé

poznatelny. Kvéty jsou bilé az do rtizova. Plody v ostnité slupce pouzil kvét kastanu pred

jsou rudohnédé s bilym brigkem. 30 roky. Dle bylinafe Pavla

Trochu lidovych povér: Jirovec je symbolem plodnosti, a proto Véni, jsem natrhal cerstvé kvéty, nalozil do lihu
Zeny u sebe nosivaly kastan. Kastan mél téz chrénit pfed nemo- (mutize byt i vodka) a dal na slunné misto na
cemi. 3 tydny (pfitom denné protfepaval). Poté jsem
Lidové lé¢itelstvi: Kvéty jirovce jsou zasvéceny bohyni Blod- v3e scedil a ulozil do lednice. Vznikla tak vyni-

euwedd. Kadidlo z kvét pouzivali lidé, ktefi trpéli sebedestruk-  kajici tinktura, kterd 1é¢i opary.
tivnim chovanim a nejednali dle vlastnich instinkttL.

Lééivé uéinky: K 1é¢ivym tceltim se sbird kvét i plody. Vyji-
me¢né i kira. Plody obsahuji saponiny, kumarinové glykosidy,
triterpeny, procyanidin, flavonoidy, aminy, nebo nenasycené
tuky.

Pusobi protizanétlivé, proti horeckam a mocopudné. Odvar

z listii 1é¢i kasel, kiec¢ové zily, hemoroidy a omrzliny. Jako
kloktadlo jej 1ze pouzit proti onemocnéni dychacich cest. Odvar
z kiry pridany do koupele, upravuje pruznost cév a krevni obéh.
Pozor - syrové plody, nebo-li semena jsou jedovaté.

Postup: Rozdrcené oloupané vnittky semen jirovce, povarené
30 minut v oleji, precedime.

Pouziti: Vyborné mazani na kfecové Zily a na unavené nohy.
Stahuje oteklé Zily. Pouziti je tedy pouze zevni.

PP Inzerce «eeeeeeeen-

POSTNI_
KUCHARKA

od kofene po nat
PAVEL DRDEL

¢/ vice nez 80 receptl na moderni a chutna
................................................................................................................ bezmasa hlavni jidla, polévky a salaty

/ 60 ndvodd, jak uchovat sezénnf zeleninu

-~ -~ e
Sou‘l:éz pro ctenare : diky fermentaci, nakladani, suent, jak vyrobit

ochucené oleje nebo netradi¢ni ndpoje
Z jaké byliny se vyrabi tzv. koiiska mast?
Napiste ndm svou odpovéd do 15.5.2022 na email:
redakce@na-dotek.cz a hrajte tak knizku Postni :
kucharka. Dne 16.5.2022 budou vylosovani ze spravnych Koupi knihy ¢tendi podpoi Postni sbirku Diakonie CCE.
odpovédi dva stastlivci. smart

Ukdzku z knihy najdete na H
www.smartpress.cz.

/ text o vyznamu pUstu v kiestanstvi
od fararky Martiny Viktorie Kopecké
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FAZOLOVE CHILLI

Ingredience:

250 g suché fazole nebo 2 konzervy
150 g kukufice

stfedni cibule

2 stiedni mrkve

¢ervend nebo zluta paprika

rajcatovy protlak a/nebo rajcata v konzervé
olej

cukr (nebo javorovy / agave / ryzovy sirup)
zeleninovy vyvar

stl, fimsky kmin, uzena paprika,

Postup:

Suchou fazoli den pfredem namo¢ime. Vodu pak
vyménime a uvatime domékka (v pripadé konzer-
vované fazole toto presko¢ime). Nadrobno nakra-
jenou cibuli osmahneme na oleji v hrnci nebo

v panvi s vysokym okrajem. Pfidame na kostky
nakrajenou papriku a nahrubo nastrouhanou
mrkev, pribézné michdme. Po cca 3 minutach

'} pridame % 1zicky soli, 2 1zicky fimského kminu,

2 1zi¢ky uzené papriky a 2 1zi¢ky cukru. Pokud by
zacalo kofeni tmavnout, pfidame trochu prevarené
vody. Po 3 minutach ptidame uvarenou ¢i kon-
zervovanou fazoli i s vodou, 1 konzervu rajcat
nebo cca 350-400 g protlaku a 250 ml zelenino-
vého vyvaru (klidné 1 celd kostka v hrni¢ku horké
vody). Pfimichdme % - % 1zicky kajenského pepre
¢i jiné palivé kofeni (pro tip: vyzkousejte pridat

1 IZici neslazeného kakaového prasku) a nechdme
pod pokli¢kou bublat na mirném ohni alespon

20 minut. Cim déle se bude chilli vatit, tim vic
budou v8echny chuté promichané. Tésné predtim,
nez hrnec odstavime, pfidame do néj kukurici

a ochutname.

Podle chuti pfiddme pepf, cukr, fimsky kmin ¢&i
uzenou papriku.

POKE BOWL

Ingredience:

sushi ryze

ryzovy ocet

1Zicka cukru

sul

datlovy sirup

sojova omacka

limetka

podle chuti: mango, avokado,
mrkev, edamame, wakame fasa, tofu,
okurka, ¢erstvy koriandr, libovolné
klicky a sezamovd seminka

Postup:

Uvarime sushi ryzZi podle navodu na obalu
(po vychladnuti ptidame ryZovy ocet a 1zi¢ku
cukru). Mezi tim nakrdjime tofu na platky

a osmazime ho na panvi. Nakrajime mrkev

a okurku na tenké platky, avokado, mango

a koriandr na co nejmensi kousky. Do misky
dame prvni sushi ryzi, pak na to nadherné
naaranzujeme vSechno, co mame - edamame,
wakame, mrkev, okurku, avokado, mango,
tofu, klicky, koriandr a sezamova seminka.

V misce smichame séjovou omacku, dat-
lovy sirup a trochu ryzového octa - podle
chuti nalijeme do misky s poke a na zavér
zakapneme limetkou.

TIP

pro FAZOLOVE CHILLI

Pokud se u Vés doma najde ¢erstvy kori-

andr nebo zralé avokado, tohle fazolové

chilli si je rozhodné zaslouzi. Vynikajici
je viak i samo o sobé.



Jarni detox,
prinos nebo marketing?

— Jarmila Suvelee Svadlenkova —

Odlehéit svému télu v jarnim obdobi se stava stdle vice oblibenym trendem. Ale je to
opravdu moderni trend, nebo maji jarni detoxy zaklad v moudrosti nasich ptedka?

Dtive lidé byli mnohem
vice spojeni s pfirodou,
po staleti si péstovali své

\ ,‘ jidlo, a tak zékonité méli

Pii té popijite pouze ndpoj Neera, smés
javorovo-palmového sirupu, citrénové stavy,
kayenského pepre a vody a nepfijimate
74dnou pevnou stravu po nékolik dni. Uginek
je stejny jako pfi pustu, ale diky népoji je
mnohem snazsi ji drzet, nebot dodéva télu
energii.

obdobi hojnosti a obdobi
- hladovéni. V3ichni tvorové
; ' v ptirodé to maji stejné.
< Obdobi hojnosti, kdy
naberou tukové zésoby,

a obdobi nedostatku, kdy je spotfebuji a fadné vyhladovi. Po skonceni je tfeba pomalu pfejft zpét

na béznou stravu. Idedlni je vyuzit cerstvych
jarnich salatt a dalsi Cerstvé zeleniny a do-
plnit véechny potfebné ziviny. Problémem
dneska je totiz nadbytek vyzivové prazdnych
potravin. Pokud mate ptistup k domdcim
nebo farmafskym potravinam, vyuzijte toho.

Clovék se v poslednich 150 letech od ptirody postupné vic

a vic odpojoval a diky priimyslu se ndam podatilo dosahnout
(alespon v nékterych ¢astech svéta) permanentni hojnosti,
az nadbytku. To ma ur¢ité mnoho pozitiv, ale také negativ.
A jednim z negativ je pravé neblahy vliv na nase zdravi. Jelikoz
nam ﬁp]né chybl' obdobi hladovéni, nase t€lo NeMA SVOU NULNOU  +vrovreieeimaiteiteie i Inzerce
potiebnou pauzu na dokonalé vycisténi. Uz Hippokrates si toho

siml (i v té dobé byl neustaly nadbytek) a v minulém stoleti ;F.!
vsim Yy Y yt BBTo ot /
pak i mnoho lékart zabyvajicich se ptirodni lé¢bou, napriklad - PRIROL
Stanley Burroughs, vynalezce citronové diety, ze které se nasledné
vyvinula pfirodni detoxika¢ni kiira Neera.

Na jare je tedy pfirozené nejvhodnéjsi obdobi pro ocistné
detoxikac¢ni kiry nebo pusty, nebot nez za¢nou rist prvni zelené
potraviny jako salaty, fedkvicky atd. jsou jiz zasoby z minulého
roku spottebovany, a proto se okolo Velikonoc drzivaly pusty.

Ty mély kromé ozdravného ucinku i vliv na zdravi dusevni. Pfi

pustu se totiz ¢isti nejen télo, ale i mysl. Pro maximalni t¢inek |
jsou tedy nejvhodnéjsi detoxikacni kiry na bézi pustu, jako je

tfeba Neera detox kura.

www.neera-detox.cz



Kvalita potravin je dalezita

Potravinova komunita Bohnice

— Martin Rezek/ Svétla Hanke Jarosova -

V souéasné dobé se mnoho z nas koneé&né zaéalo zajimat o to, jaka kvalita potravin
nam je pfedkladana a prodavana. Vznikayji spoleéenstvi a komunity, kterym neni
jedno, jakou kvalitu potravin konzumuji a kvalitni potraviny si zajistuji sami.
Jednou z téchto komunit je napfiklad Potravinova komunita Bohnice, kterou jsme se

rwe

Vam rozhodli pfedstavit a p¥ibliZit slovy Svétly Hanke JaroSové,
¢lenky této komunity.

Jsme spolecenstvi lidi,
kteft si preji, aby se

s krajinou hospodatilo
Setrné. Aby to, co ajak
jime, nebylo jen zdkladem
zdravi nas jako jednotlivct
a nasich rodin, ale také
ptispivalo k ozdravéni
krajlnneho spolecenstvi a k tvorbé divérnych mezilidskych
vztahi. Uprostied svéta zaméfeného na spotiebu levnych vyrobki
z dovozu podporujeme konkrétniho zemédélce, ktery spolu se
svou rodinou $etrné obhospodatuje kousek ¢eské krajiny v rezimu
ekologického zemédélstvi. Jsme soucasti solidarni sité komu-
nitou podporovaného zemédélstvi (KPZ), v niZ se spottebitelé

a zemédélec stavaji partnery: my jako spottebitelé vime, odkud
nase jidlo pochazi, a zemédélec mé pravidelné odbératele a miize
snaze planovat svou urodu.

Se ,,svym" zemédélcem budujeme vztah, ktery neni trzni, ale
zaloZeny na vzajemné diivéfe. Skladame zélohu, ktera mu dava jis-
totu odbytu a umoznuje investovat do novych $etrnych technologii.
Svou zélohu pak ¢erpame skrze pravidelné odbéry jeho vypéstka
podle ro¢niho obdobi.

Také se zavazujeme sdilet se svym zemédélcem rizika, ktera jeho
tézkou praci provazeji, a nést s nim pripadné dopady netrody,
sucha ap. Mezi nami jako spotfebiteli a zemédélcem jako vyrobcem
neni zadny prostfednik a rozdélovani probiha komunitné: kazdy

z nds ma jednou za Cas sluzbu pii vydeji podle rozpisu ptiprave-
ného koordindtorem.

Zelenina, kterou dostavame, je krasnd, opravdovd, Ziva a je
nam pravidelnou radosti.

V soucasné dobé je nas jedendct jednotlivcti a rodin a radi mezi
sebou privitame nové tvare, tfeba pravé Vas. Vydej probihd kazdou
lichou stfedu 17:30 hod. - 18:00 hod. na Statku Vranych ve Starych
Bohnicich v Praze 8. Zakladni formou odbéru je maly zeleninovy
pytel (3-4kg) nebo velky zeleninovy pytel (5-7 kg). Slozeni pytli je
dano tim, co na farmé pravé dozrava: v zimé je to to, co Ize dobte
skladovat, tj. mrkev, celer, pastindk, porek, fepa, brambory, a také
kedlubny, fedkvicky, rukola a jina listova zelenina z féliovnika.

Na jare za¢inaji salaty a bylinky, v pozdéj$im
1été byva prevaha zeleniny plodové (cukety,
papriky, rajcata, lilek). SloZeni pytla byva
zpestfeno dozravajicim ovocem. SloZeni je
¢astecné mozné ovlivnit.

Prilezitostné také spole¢né odebirame

jiné potraviny: vejce nosnic z venkovniho
chovu u Loun, kozi syry z nedaleké farmy
Na jablonce, dlouho krmené a doma
porazend kurata z Rakovnicka. Tak
prispivame k potravinové suverenité zemé,
Vv niz Zijeme.

Vic informaci dostanete na:
bohnickebedynky@gmail.com

nebo 608109594. Tésime se na Vas!




Poradna ¢tendrum

Dobry den,
obracim se na vés s dotazem, ktery se tykd mé dcery. Dcera nyni chodi do

8. tfidy. Pfijde mi, Ze ztratila o ve z4jem. Dfive chodila na vytvarku, tanec

a dramatdk. Je pravda, ze byla ¢asto v karanténé. Na krouzky uz dplné odmita
chodit. Pfijde mi smutnd. KdyzZ si s ni o tom poviddm, tak kréi rameny. Nechci
na ni moc naléhat, ale déld mi to velké starosti. VZdyt ji to pfedtim tolik bavilo.
Jeji smutek mé nici.

Dékuji

Jana Novotnad

. e I

n Dobry den, pani Novotna, na kterou by bylo dobré se zaméfit. Jak travite s dcerou
dékuji za dotaz. Vnimdm z néj spole¢ny ¢as? Jaké aktivity spolu vas bavi a obohacuji?
E velikou citlivost k vasi dcefi. Doporucovala bych pojmenovat spole¢ny ¢as, zkusit ho
Déléte si obavy o dceru, zaroven naplnit zajimavou aktivitou, kterd vdm umozni i sdileni
° jste jiz vyzkousela vée, co jste tézkosti, které dceru i vas trapi. Je také tfeba myslet
By v dané situaci mohla. Pisete na to, Ze dcera potiebuje i ¢as sama pro sebe. Zkuste
n o z&jmech a krouZzcich dcery, také dceru podpofit v dnedni tézké dobé, i bez ohledu
° ale také o smutku. Nejprve je na dochdzku na krouzky a do $koly. V pfipadé nesnazi
tfeba pfipomenout, Ze se dcera nachdzi ve véku, v komunikaci je i mozné dorazit do poradny, kde vam
kdy dochazi k velkym zménam. Puberta je velmi odbornik miize pomoci s nastavenim komunikace tak,
ndroc¢né zivotni obdobi samo o sobé. V soucasné dobé  aby nedochézelo k nedorozuménim.
situaci vyznamné komplikuje také covid, nasledna Drzim palce
opatfeni, véetné ¢astych absenci ve §kole. Nepisete vice Katefina Halfarova
o spole¢ném case s dcerou. Zde bych vidéla oblast, www.halfarovakaterina.cz

LusSténka o sportovni chytré hodinky

Staré povésti Ceské od Aloise Jiraska jsou plné pribéht - o praotci Cechovi, o Krokovi

a jeho dcerach, o Div¢i vélce a mnoha dalsich. V jedné z povésti, a to o Premyslu Oracovi,
mél dtileZitou roli také kan. Doéist se zde mtizeme: ...\ Jsledek [ajenky.. kan Sel bystie, uréitym krokem; nikdo
z muzl ho nevedl, ni slovem nefidil. ... Ani krok nevybocil bélous z cesty. ... I jeli k ora¢i Sirokou mezi, a kdyz se
mu priblizili, ... kan, pak se vraz vzbodil, vzepjal, radosti fehtaje.

Vyvajové stadium

Zaby V lusténce miiZete vyhrat

Samice od Iva Inteligentni sportovni hodinky
s mnoha funkcemi.

Okresni mésto
v jiZznich Cechach

Krajina plna piskL

Stéelnd zbran

Spravny vysledek lusténky zaslete na email:
Semena redakce@na-dotek.cz do 10.5.2022 a pti slosovani

Ladny pohyb spravnych lustitelt dne 11.5.2022 miiZete tuto krasnou
podle hudby cenu vyhrit.

F V' W W W W W N




Zebra se prochazi po savané. Potka slepice a pta se:
“Hej, kdo jste? A na co jste?”

Slepice: “My jsme slepice a snaSime vajicka”
Zebra: “Hm, tak dik”

Pozdéji potkd hiebce a pta se:

“Hele, kdo jsi a na co jsi?

Hrebec: “Tak si sundej pyzamo a uvidis”

Vite, pro¢ maji blondynky trochu vic rozumu nez
koné?
Aby pii vytirani nevypily kybl s vodou.

V3ude se $etfi, benzin je stale drazsi a drazsi, a tak

u méstské policie ztidili jezdecky oddil. Kdyz nacelnik
za tfi mésice zjisti, Ze jsou koné kost a kiize, ptd se
podtizenych:

“A krmite ty koné viibec?”

Jeden podtizeny rychle odpovi: “Jesté ne, pane nacel-
niku. Dostali jsme instrukce, Ze koné Zerou ob rok!”

Vite, pro¢ neposlou koné do vesmiru?
Protoze je riziko, Ze odtdhnou maly nebo velky viiz.

Velitel fika vojinovi: “Vojine, neprovadéjte toho

koné!”
Vojin: “Provedu.”

Sudoku
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Reseni najdete na strané 35

Mo vida...blahopfeju,
trenérel Polovinu tvrdy
Fipravy mdte z keku.
Asponi tomu jezdei, jak koukdm,
uf to jde pres prekdiky
skora samo,..

Fakt netulim, co ndm
chtéji Rekové tim oslem
narnacit. tak pra jistotu
zatim wiude Fikejte,
Ie ndm tu nechals
hanié,, |

Ilustrace: Pavel Karel
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Bylo jedno htibé

— Marta Dietrich Dvorska -

Bylo jedno hribé
meélo vitr v hiive
Bylo jedno hribé
neokované

Kampak ho ten vitr
kam ho zavane?
Jesté cvala krajem
svét je pro néj rdjem
Ach, to jedno hribé
nevychované

Kam zmizelo htibé
co ma vitr v hiivé
Kdepak je to hiibé
neokované

Lidé ho chytili

a hned ustajili
Achich, achich, ach
ted je z néj valach
Valach okovany
slusné vychovany
A ten jeho raj?
Vyhfivana stdj

Pozvanka na vystavu obrazu
Laury Pauliny Liskové

Prijdte se podivat na krasné obrazy s tématem svét zvirat
v biokavarné MAMAFOOD Bistro v ulici Lodzskad 598/3,
v Praze 8. Vystava je dlouhodob4, a tak ji jisté stihnete.
Autorkou téchto krasnych obrazi je Laura Paulina
Liskova. Pro priblizeni tvorby této mladé autorky nasim
¢tendftim jsme se ji zeptali na nékolik otazek.

0d kdy se vénujete malovani? Tento rok to bude

jiz 12 let, co se vénuji profesiondlni tvorbé, tedy od mych
cca 25 let.

Pro¢ jste se rozhodla vytvarné tvofit? Citim, Ze mé ma
tvorba 1é¢i. Pro mé je uméni hra a velka sila. Zaroven
vSak chci ve svych obrazech ukazat ¢istou dusi zvifat,
propojit ¢lovéka s jejich svétem a matkou Zemi.

Svou tvorbou chci zdrovei pomahat i azylovym domim
pro zvifata. Pomahdm tak napf. Domovu pro zvifata

u Benesova, Azylové farmé Jarikhanda u Zlina, Statku
Radosti u Kolina. V soucasnosti deset procent z profitu
z prodeje mé tvorby davam azylové farmé Statek Radosti

u Kolina. Snazim se co nejvice pomdhat.
Mohou étenati vidét Vasi tvorbu jesté nékde jinde?
Ano, od 8.3.2022 budou mé obrazy vystaveny také
v prostorach Ceské zemédélské univerzity v Praze 6,
Suchdol. Timto bych moc rada pozvala ¢tendre jak
na vystavu v Mamafood, tak i na vystavu v objektu
univerzity.

www.laurapau.net, paulina.liska.art

Ilustrace: Martina Mriavd



SVET SKRITKA CIMISKA ...

KONIK

NAPSAL A NAKRESLIL MARTIN REZEK

LUCNI KONIK ST STEZOVAL SKRETKOVE CIMESKOVT
ZE NEUME SKAKAT WYSOKO A ZE SETHU PROTO
MRAVENCT VSMEVATE

MRAVENCE SE OPRAVDU KONEKOVT
POSMIVALT A CEKAL, ZDA SKOCE.

7§M Rl
NEMOTORA N\

A MRAVENCT SE MI N
SIETT. ZF NEPRESKOCIM '
ANI MRAVENISTE,

DAM TI SPECTALNE
PRUZINY NANOHY
A TY SKOCIS

7

f
.
{/

DO PRUZIN
A SKOCIL ...

CIMESEK NASADIL KONEKOVI
NA ZADNE NOHY KOVOVE

/ KONTK SE OPREL
PRUZINY A DAL MU RADU.

MRAVENISTE

NEPRESKOCT. .. A MRAVENISTE

I SE VSEMI
MRAVENCET
PRESKOCIL.

© Martin Rezek



K'w,' Mravenci se vysmivali luénimu konikovi, tedy spravné lu¢ni kobylce. Na
obrazcich dole je nékolik zviratek ze skupiny hmyzu. Pozna$ mezi nimi lu¢ni

Skiitka kobylku a rozezna$ ostatni, co jsou za¢?

éi%’!a Podivej se na obrazky hmyzu a ptifad k jednotlivym ¢isléim jejich spravny

Resent: 1 - Moucha, 2 - Sarance, 3 - Kobylka, 4 - Slunécko sedmitecné,

5 - Kudlanka naboznd, 6 - Skvor, 7 - Vizka, 8 - Vosa

Ve vytvarné soutézi namaluj obrazky
na téma:
KOUZELNIK ZITO

(z ptedchézejiciho ¢isla ¢asopisu) jsme od malych ¢tendia
dostali krdsné obrazky. Jako autofi nejhez¢ich obrazka, jez
ziskali (jako cenu) tri¢ko s vlastnim obrazkem od organizace

MALOVALQ, byli vybrani:
Jiti P. - 6 let, Klaudie K. - 8 let, Veronika T. - 8 let, Katefina B. - 10 let, Adriana G. - 10 let
Podivejte se na krasné obrazky vyherci.

Papl'rnictvf Petruska

OD Ladvi, 1.patro Konévova 126 (Ohrada)
Strelniéna 1660 Praha 3 - Zizkov
Praha & - Kobylisy

Huuunnlu



W9 Déti namalujte obrazky O“T‘gﬁ
na téma: s @

KUN V POHYBU _aluite

§  Obrazky ndm zaglete do 10.5.2022 na email: E bté,\;y

% | redakce@na-dotek.cz o

- Ze zaslanych obrazkt bude vybrano

5 nejhezcich, jejichZ autofi ziskaji vouchery

na tricka s vlastnim obrazkem, od organizace MALOVALO.

L Pfi zasilani obrazka uvedte vék ditéte
y (soutéz je urcena pro déti do 12 let).
A oS AP
Xetinf
5
5 5
R :,;‘3
Y 5
%Iﬂ_ :.’j@h:?yf Spadna 882/9, Cimice
P s e Praha 8, 181 00
QL. - Tel.: 774 646 400
abtr\b materinka.jerabinka@gmail.com

Cosedéje

s obrazky, které
déti namaluji?
Néktefri je vési na nasténku,

jini schovavaji do Suplikd
amy je tiskneme na tricka.

Takova, ktera hrdé nosi nejen ti mali
umeélci, ale i jejich obdivovatelé.

Je to tadak snadné.
A do 3 dnli mate tu parddu doma.

@ malovalo




Inzerce

MAMAFO®D

" . " .
snidané ~ denni menu ~ hava

Radi vas privitame v nasem nové
otevieném bistru! Kazdy den
vafime jak z poledniho menu tak

nasi stalou nabidku. Ve
pfipravujeme z kvalitnich
rostlinnym surovin.
Jidla miUZete objednévat na tel.:
778 774 945

www.mamafoodbistro.cz

ZASE
SKACU

pkes KALUZE

Pavel KoZisek
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Knihkupectvi Portal
Klapkova 1867/2 Praha 8§,
tel.: 283 028 203

e-mail: knklapkova@portal.cz
Oteviraci doba: 9:00-18:00

Knihy, které maji dusi.
Kvalitni a bohata literatura pro déti a rodice.
Tituly i z obort psychologie, pedagogiky,
socialni prace a dalSich humanitnich smért.

'-:.;\‘_-vrr.i \tr g
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provas zdravy zivotni styl.

iocentrumkrakov,

UDELEJTE DETEM 7
RADOST KUPTE D OFLE e
KNIHU POHADEK

a podpofte tak vefejnou sbirku

,»Pro Cimicky h4j” Dvanact pohadkovych
piibéhi sktitka Cimiska (patrona Cimického hdje)
a jeho kamaradi zviratek s jemnym ponaucenim
a informacemi o pfirodé.

Koupit lze v:

1. Knihkupectvi PORTAL

Praha 8, Klapkova 1867/2

2. Papirnictvi PETRUSKA

Praha 8, Stielni¢nd 1660/31 (OD Ladvi)

3. centrum RoSa

Praha 8, Stfelni¢nd 8/1680 (v kanceléfi)

4. Bio Centrum Krakov

Praha 8 - Bohnice, Lodzskd 598/3
Objednavejte na:

info@vedomy-dotek.cz

Cena: 190,- K¢. Celd ¢astka jde do vefejné sbirky
,»Pro Cimicky haj”

Z CIMICKEHO HAJE
Ah
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DISTRIBUCNI MISTA CASOPISU

V elektronické i papirové podobé je éasopis
rozesilan stalym odbératelam.
Volné stazitelny ¢asopis na: www.na-dotek.cz

Praha1

Praha 4
Praha 6

Praha 7

Praha 8

Magistrat hl.m. Prahy, Maridnské nam. ¢. 2
Kavarna Mezi Domy Krejpského 1502/8
Zelena domécnost Branickd 66

Bio studio 4K, Bubene¢skd 11

Kavarna Zéhorsky, ElidSova 279

Utad MC Praha - Troja Trojska 230/96

Meé knihovna Sedmicka, Tusarova 429/35
Kavérnic¢ka Pod havrankou 657/10B
Botanickd na talifi, Botanicka zahrada Troja
Utad MC Praha 8 (Bily déim), U Meteoru 6
M¢ knihovna Bohnice, Té$inska 4

Meé knihovna Lédvi, Bure$ova 2

Me¢ knihovna Kobylisy, Klapkova 26
Aquacentrum Sutka, Cimicka 848
Vydavatelstvi Portdl, Klapkova 2

Centrum RoSa, Stielni¢nd 8

Kulturni dm Lédvi, Bure$ova 2

Rodinné centrum Osmicka, Lib&icka 333/2
Osmicka pro rodinu - DK Dablik, DK Krabik
Slune¢nice déim senior®, Na Hranicich 674
Beyond- joga centrum, Klapkova 34
Monada- centrum rhb., Stfelni¢né 8a

Tichd kavérna, Bures$ova 12

Cukrérna Klapkova 161/35

Cukrarna U héje, Hovoréovicka 28

Studio Perla, Trousilova 1031/2

Praha 9

Cukréarna Andél, Trousilova 1031/2
Kadefnictvi Boranovicka 15

Inspirace, restaurace Nad Sutkou 14

Pizza caffe U veverky, Olstynska 607/1
Pizza caffe U veverky, Cumpelikova,
OSMICKAfe BISTRO Lodzska 850/6

CAP Mazurskd, Mazurskd 484
Papirnictvi Petruska, Ladvi obchodni dim
Helia sport, Stfelni¢nd 1

Hosptidka Na zaprazi, Neratovicka 29
Meéstska knihovna Ladvi, Mésicka 3
Amalka, rod. centrum, Novovysocanska 25
M¢ knihovna Prosek, Mésickd 806/3
adalgi...

Casopisy najdete v BIOobchodech

Praha 2

Praha 4

Praha 5

Praha 6

Praha 7

Praha 8

Praha 9

Cesmina.bio, s.r.0., Londynska 43, Praha 2,
www.cesminabio.cz

NaturKolonial Branik, Branicka 659/107,
Praha 4 - Branik, www.lifenature.cz

Osatka - zdrava vyziva - Poliklinika
Budéjovicka, A.Staska 80, Praha 4 - Kr¢

Bio Smichov, Viktora Huga 4, Praha 5
Smichov, www.facebook.com/biosmichov/
Marama, Dejvickd 277/26, Praha 6 - Dejvice,
Wwww.marama.cz

Sklizeno, Dejvicka 574/33, Praha 6 - Dejvice,
www.sklizeno.cz

Natur PRO, biopotraviny a bylinky,
Farského 1, Praha 7, www.natur-pro.cz

Bio Centrum Krakov, LodZsk4 598/3,

Pha 8 - Bohnice, www.biocentrumkrakov.cz
Bio Rustonka, Sokolovska 115, Praha 8 -
Karlin, www.facebook.com/biorustonka/

Bio domov - bez obalova prodejna, pasaz
metra Ladvi, Stfelni¢nd, www.biodomov.cz
Jaja — zdrava vyziva - Palmovka - Praha 8
Bio - kolonial, U svobodarny 12, Praha 8
Kohoutek ve Dvore — bezobalova kosmetika
a drogerie, Klapkova 1035/28,
www.kohoutekvedvore.cz

BioKolonial Vysocany,

U Svobodarny 1110/12, Praha 9 - Vysocany,
www.biokolonial.cz

Katika, zdr. VyZiva, Jablonecka 712, Praha 9,
www.katika.cz

Osatka - zdrava vyziva - Poliklinika Vysocany,
Sokolovska 304, Praha 9 - Vysocany,
www.osatka.cz

Vegeland NC Fénix, Freyova 35, Praha 9
Vysocany, www.veganland.cz

Praha 10 HERBA (zdrava vyziva) - OC Vivo! Hostivar,

Svehlova 1391/32, Praha 10
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74x210 mm

1/8 stranky 1/2 stranky

52,5x74mm 105 x 148 mm

800,- K¢ 52,5x74mm 210 x 74 mm 105x148 mm
3.000,- K¢&

1/4 stranky 1 stranka
105x74 mm
1.500,- K¢& 105x74 mm 2.10003 }‘I‘(gémm Napiste nam naméty na élanky

210x148mm [l &i zajimavosti z vaSeho okoli

na email redakce@na-dotek.cz

Slevovy program

2. inzerce v ¢asopisu = sleva 5%

3. inzerce v ¢asopisu = sleva 10% {Ln L] SLEVA

4. a dalsi inzerce v ¢asopisu = sleva 15 % #| ai 30%

Slevu Ize s¢itat se slevou 5% za umisténi distribu¢niho mista ¢asopisu
(po dobu min. 1 roku) a 10 % za poskytnuti slevy pro ¢leny klubu NA DOTEK (po dobu min. 1 roku). Plo$nd ,,inzerce*
(kterd je finan¢nim darem na podporu ekologickych aktivit spolku) je tedy mozna jiz od 560,- K¢.

Pravidla soutézi v éasopisu (lusténky apod.)
Soutéze vyhlagené v tomto ¢asopisu jsou urcené viem ¢tenariim (specifikované u konkrétni soutéze — napt. vékova
kategorie), s vyjimkou zaméstnanci organizatora (vydavatel ¢asopisu) a jejich rodinnych prislu$nikt. Za rodinné
ptisludniky se pro ucely této soutéze povazuji osoby tvotici rodinnou domdcnost a/nebo osoby blizké ve smyslu

§ 22 zakona ¢. 89/2012 Sb., obéanského zékoniku.

Ucastnici soutézi davaji svou ucasti v soutéZi vyslovny souhlas se zpracovanim poskytnutych RESEN{ SUDOKU
osobnich dat (idaji1) organizatorem. Vyherci souhlasi s uvedenim svého jména, piijmeni,

mista bydli§té (tzn. mésto) a s pripadnym zverejnénim zaslanych odpovédi, prispévki (napt. S g 2 3 ; g f; 2 ‘1‘
fotografie, obrazky apod.), popt. fotografii vyherce z pfedavani ceny, na strankach ¢asopisu, [112/916/8/413 7|5
webu a FB organizatora. Zvefejnénim zaslanych textil a pfispévki nevznika ucastnikim 573 ? g g g % 1 g ;
soutézi jakykoli ndrok na honorét. Ucasti v soutézi kazdy ti¢astnik souhlasi s jejimi 5(4|2|1]9]7[6]8[3
podminkami s tim, Ze organizator je opravnén uvefejnit jména, piipadné ptispévky (napt. g g ‘1‘ ? g g ; 13 g
fotografie, obrazky apod.) a zpracovat osobni data pro marketingové ucely a zaslani vyher. 387192151216

Utasti v soutézi kazdy ucastnik potvrzuje, Ze je seznamen se viemi pravy, ktera vyplyvaji
ze zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a GDPR.

Vyherce lusténky éasopisu NA DOTEK &. 30 s €eskou mincovnou - hra o stiibrnou minci
Legenda o krali ArtiSovi - Merlin a draci proof v hodnoté 1.690,- K¢: Lenka Dlouhé z Prahy 9

Vyherci vstupenek do muzea fantastickych iluzi Pavla KoziSka jsou: Dagmar Formanova
z Prahy a Milan Cechticky z Klatov
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Koloidni stribro nejvyssi kvality
od ceského vyrobce

Vet ZOO antibakteridlni pfipravky vhodné pro oSetfeni
Vasich malych i velkych pratel,
jak domacich, tak hospodarskych.
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