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Co se povedlo

“Jsme spolek Védomy dotek, zaloZzeny jako
obcanské sdruzeni v roce 2013. Nasim cilem
je podpora zdravého Zivotniho stylu a ochrana
zivotniho prostiedi”

13. 6. 2020 - Dobrovolny uklid
Cimického hije

Dobrovolny tiklid Cimického héje v Praze 8
dne 13.6.2020 byla nase prvni akce po uvol-
néni opatfeni proti koronaviru. Seslo se
celkem 50 dobrovolniki a uklidili jsme
dohromady 3,5 kubiku odpadu. I kdyz byl
Blize k na$im projektim... haj tentokrat docela ¢isty, naslo se napriklad
i staré kteslo. VSem moc dékujeme za po-

V programu ZDRAVY ZIVOTNI STYL moc piirodé aza AR
vede spolek tyto projekty:

25.7.2020- . HC il
KLUB NA DOTEK Pohadkovy
Komunitni klub “Na dotek” je projekt uréeny pro kazdého, kdo ma éimicki haj
zajem o zdravy zivotni styl, pomoc lidem a pfirodé¢. Je zaméteny If ohadkovy
na podporu zdravého zivotniho stylu a zdravi jednotlivce. Cimicky hdj se
Clenové se mohou ucastnit akei podporujicich piirodu a jejich opét vydaril.
zdravi, vyuzivaji slevy na akce spolku nebo slevovy program A co v8e se .
na produkty a sluzby apod. délo? Déti ' -
plnily ukoly a dostavaly ceny, vidély dravce
TAKTICKO-STRATEGICKA SEBEOBRANA organizace Teir, divadelni pohddku Divadla

Kolobézka (Houbatska pohddka), poslechly
si autorské ¢teni knihy “Pohddky z Cimic-
kého héje”, vidély vystavu zkamenélin
“Zkamenéld ptiroda” a vystavu komiksi

o Dinosaurech ilustratora Romana Kliského,
apod. Celkem pfislo 156 soutézicich déti

a v8ichni jsme si to moc uzili. Vsem moc
dékujeme (hlavné myslivetim z Prahy 8

a hasi¢iim SDH Praha 8 Bohnice). Bylo to
prima. Tésime se na priste.

Poradame kurzy pro Zeny nebo napi. seniory, ve kterych se ti€astnici
uci identifikovat nebezpecné situace, mista a lidi, aby se mohli
nebezpeci vyhnout, ¢i v nich adekvatné reagovat. Jde hlavné o tzv.
sebeochranné mysleni. Nasledné se tcastnici uci jednoduché (ale
velmi t¢inné) sebeobranné techniky.

Lektorem kurzti je odbornik s dlouholetou policejni praxi,
zkuSenostmi ze sebeobrany a specialnich osetiujicich a relaxac¢nich
technik (Shiatsu ...).

KULTURA NA DOTEK
Projekt “Kultura NA DOTEK?” je celoro¢ni literarni, graficka,
fotograficka a vytvarna (malifsko-ilustracni) ¢innost amatérskych
¢lent komunity ¢i ucastnikii z fad vefejnosti - tedy pravidelna
zdjmova kulturni ¢innost amatérského uskupeni. Ugastnici projektu
se celoro¢né schazeji, vzajemné spolupracuji na této kulturni
tvorbé a diskutuji o literarni tvorb¢, reportazich, tematickych
¢lancich, ilustracich, fotografiich apod. Vysledky této ¢innosti jsou
prezentovany na vystavach ¢i v ¢asopise NA DOTEK.
E'.n Méstska cast Podporuje:
&'  Prahas Meéstska &st Praha 8
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NEDELE 20.09.2020 10:00-14:00 [ /& 3. 9. 2020 od 16:30 hod. - Pomozme mlokovi
Cimicka zahrada (spana 620, Prahas) [ ff pfezit v Praze (u Podhoiského potoka) o i "fu‘_’

u zastavky autobusu 145 "Za Cimickym hajem”

\ X . i .
Ve ctvrtek dne 3.9.2020 v Cerné rokli v Podhoti :
Béh déti s rodidi s pinénim kold je dobrovolny a probiha ’ v Praze 7 a Praze 8 vycistime cely prostor od odpadka =
po celou dobu akce do 13:30. Vyhry pro déti. s e i

Vstup: 20,- Kéfosoba = apodporime zde Zijictho mloka skvrnitého.

Program: moderuje herec Radek Pokorny S F" ;

10:30 — Yoyo schow - ukézky triki s yoyem B T
11:00 — Pohadka pro déti - Divadlo Buft lﬂ‘/ { 8. 9. 2020 Chanta day

12:00 - 14:00 — Koncert kapely a zabava

foretvent ma st aaiats Brigada dobrovolniki z riznych organizaci na budované nau¢né
Obcerstveni na misté zajisténo.

4 %,
Pro déti - malovani na oblicej, dilnicky (piskova dilnicka, . Zahrade~
razitkova dilnicka, malovani), plackovacka, ukazka zviratek, yoyovani ...

Relax zéna - kosmetické poradenstvi, shiatsu masaze, poradenstvi
v oblasti pohybu a vyZivy, analyza téla, vyroba $perku a dalsi..

kamenein Tkaronéi podar, jaava obrazi Romend Kiského 1z. 9. zozo od 10:00 hod. - Dobrovolny uklid
a Zdenky Jandové
Cimického hije

Patronem béhu je znamy Cesky boxer, Rostislav Osicka.

Z akce bude pofizena foto popf. video dokumentace, ktera mtze byt zvefejnéna.

: Po prazdninach vycistime Cimicky h4j v Praze 8 od odpadk.
Porada: £ Par(ner\ EEE P d V
4 (A) Vadom dotek 2. ﬁ EI ‘% fijdte ndm, prosun, pomoct iVy.
N info@vedomy-dotekcz 1. (" 3]
www. vedomy-dotek.cz g o o T ) i

A TG TR s Y Py Up s
SebeObrana’Wﬂ’ry)“ro seniory " 18. 9. 2020 Charita day

Psychologické a praktické aspekty feSeni krizovych situaci h Brlgada dobrovolniki z ruznych organlzaCI na budované nauc¢né
]
zahradé.

- Patologickeé jevy mladeze vici seniorim st & RENER SRS = 1 \ [
1.10.2020 v 16:30 sal Centra RoSa it riie iCiss '
G | 20.9.2020 10:00 hod. - 14:00 hod. - Bézte do hije

| 2020 - Charitativni béh déti s rodi&i v Cimickém
Pohyb venku - taktika a strategie haji - pod patronaci Rostislava Osi¢ky

sebeobrany ve venkovnich prostorach ’
15. 10. 2020 v 16:30 sal Centra RoSa  fi Jiz 4. ro¢nik charitativniho béhu na podporu vetejné sbirky ,,Pro

(el UG T LA ® Cimicky h4j* Béhat budou skupinky déti s rodiéi na trase dlouhé

(% cca 1km se 3 ukoly. Piipraveny jsou nejen ceny, ale hlavné
Pohyb uvnitf - taktika a strategie e b 1 d‘,/ PIV)"d’t i, b 'tJ Gi 'yk T
sebeobrany ve vitinich prostorach I8 zdbava pro celou rodinu. Prijdte se pobavit na Cimickou zahradu

- 29.10.2020 v 16:30 sal Centra RoSa v Praze 8, Spadna 882/ 9.
(teoreticka i prakticka cast) e .
: :' i 1] g i
Kybersikana vici seniorlim a pravni
iiprava sebeobrany 0d 1. 10. 2020 Sebeobrana nejen pro seniory II
12.11. 2020 v 16:30 sal Centra RoSa 0d étvrtka 1.10.2020 jsou vidy od 16:30 hod. (celkem 4 &tvrtky)
poradany prednasky o sebeobrané pro seniory, a to v krasném

VSTUP ZDARMA e
prostoru Centra Rosa v Praze 8, Strelni¢nd 1680/8.

Ve spolupraci:

Centrum RoSa Za podpory MHMP
Stielniéna 1680/8 v rémci programi
Praha 8 - Kobylisy v oblasti prevence
tel: 212 270 612 kriminality

Www.centrumrosa.cz i 4 zéfi ai listopad zozo

Prednasky o pfirodé na Cimické zahradé/Cimiskové nauéné
zahrade pro déti ze zakladnich a materskych $kol.

D iy o f‘
Rijen az listopad 2020

Ptednasky pro seniory na téma ,,Seniofi proti $mejdim®

s Vice na www.vedomy-dotek.cz



Pomozte nam jako
dobrovolnik

Napiste naim na sebe kontakt na email:
info@vedomy-dotek.cz

a my vas budeme informovat o moznostech
dobrovolnické ¢innosti v nasich aktudlnich projektech.

Pokud vas nase ¢innost zaujala a chcete-li nas
podpofit financnim darem, mtzete tak ucinit zaslanim
jednorazové platby nebo trvalym prikazem na bankovni

ucet: 2800509664/2010

Do poznamky pro piijemce napiste text: financni dar.
Za kazdou pomoc jsme radi a kazdé pomoci si vazime.

Vv programu
ZDRAVE ZIVOTNi PROSTREDI
vede spolek tyto projekty:

= CIMICKY HAJ NA DOTEK - PATRONACE
CIMICKEHO HAJE V PRAZE 8 *E

V ramci patronace Cimického haje v Praze 8 potadame dvakrét do roka (v bieznu
a v zafi) uklid této prazské zelené, vedeme projekt na obnovu jezirka Dotek

v severovychodni ¢asti lesa, vénujeme se mistnimu ptactvu (€isténi budek, zimni \
prikrmovani a pfednasky) a vybudovali jsme nauc¢nou stezku (10 zastavek, kterymi provazi

dubovy skiitek Cimisek) se sochou skiitka Cimiska a jeho dometkem v koruné stromu. O Cimiskovi byla
vydana i pohadkova kniZka (Pohadky z Cimického haje). Vydavame &lanky o ptirodé v nasem &asopise.

Na akcich spolupracuji dobrovolnici, Lesy hlavniho mé&sta Prahy, Magistrat hl. m. Prahy a Utad MC Praha 8.
Projekt grantem podpofil: Hlavni mésto Praha.

,‘1 = POMOZME MLOKOVI PREZIT V PRAZE

U Podhotského potoka v Praze 7 a 8 se vyskytuje vzacny a chranény zivocich - Mlok
skvrnity (Salamandra salamandra). Spolek potada, pro jeho podporu, akce na vyc¢isténi
Podhotského potoka, tpravu tini, kde se mlok vyskytuje, a zidek, kde mlok prezimuje.
Vse ve spolupraci s odborniky na Zivotni prostiedi z Magistratu hl. m. Prahy, Utadu
MC Praha - Troja, Utadu MC Praha 8, spole¢nosti Bendovka a hlavné dobrovolniky

z fad vefejnosti.

Projekt grantem podpofil: Méstska ¢ast Praha - Troja.

= CIMiSKOVA NAUCNA ZAHRADA
- komunitni a nauéna zahrada
U severniho okraje Cimického hije v Praze 8 budujeme komu-
nitni a nau¢nou zahradu, na které pofadame pirednasky o prirodé
a akce v ramci environmentalni vychovy déti z matetskych
a zakladnich skol.
Projekt grantem podpofil: Hlavni mésto Praha a MC Praha 8

\1" Méstska cast
EI ﬁlé/ Praha 8




PENIZE

— Pavel Karel —

Pro Givodni nadpis tohoto ¢lanku jsme si dovolili
vypujcit titul knihy jednoho z nejznaméjsich
ekonomt 20. stoleti Miltona Friedmana (1912-2006), nositele Nobelovy ceny

za ekonomiku z roku 1976. Piesné totiz vystihuje, co penize pro nds znamenaji. Vynalez
penez je totiz povazovan za jeden z nejvyznacnéjsich vyndlezii lidstva. Bez jejich
existence si uz dnes nedovedeme chod nasi spolecnosti viibec piedstavit. A civilizace

v dnesni podobé by bez nich zacala stagnovat a postupné by se rozpadla. Podivejme se
tedy nékolik desitek tisic let zpét, kdy se penize, o kterych se nékdy s trochou nadsazky
iikd, Ze jsou nad vSechny bohy svéta, zacaly rodit a spatfily svétlo svéta.

ZRANi

Dokud lidé zili v malych skupinach a kmenech, jako lovci

a sbéraci, vystacili si s tim, co jejich ¢lenové vyrobili,
vypéstovali nebo ulovili. Produkty a vyrobky mezi sebou
vymeénovali, byli ekonomicky sobéstacni v uzaviené komunité
a jen velmi zfidka obchodovali s cizinci. To jen v pfipadé, ze
se dulezity artikl k pteziti kmene na jejich zemi nevyskytoval.
Mohla to byt sil, lastury, obsidian a dalsi. Kazdy piesné véd¢l,
za kym v ptipad¢ potieby jit, a co mu nabidnout za jeho zbozi
jako protisluzbu. V malych spole¢enstvich to fungovalo,




ale jak civilizace postupovala a vyvijela

se, lidi bylo ¢im dal tim vic a zacala
vznikat velka sidli§t€, mésta a kralovstvi.
Vybudované cesty tyto lokality spojily,
zkratily vzdalenosti a umoznily tak
nebyvaly rozvoj obchodu. Mnoho profesi
se zprofesionalizovalo, ve méstech vznikalo
mnoho femeslnych dilen a kramkd, ptisobili
zde 1¢kati, vojenské posadky na ochranu,
pravnici aj. Venkov mél zase hospodarské
produkty, obili, dobytek, dievo a dalsi,
zkratka to, co mésto nutné pottebovalo pro
svoji obzivu. Je pochopitelné, ze pii tomto
obrovském rozmachu obchodu uz barterovy
(sménny) obchod nestacil a nahradily ho tzv.
komoditni penize.

NESMELE ZACATKY

Tyto komoditni penize byly zpocatku
cokoliv, co byli lidé ochotni symbolicky
uzivat za hodnotu, a vyjadfovaly snadno cenu
rizného zbozi. V letech 9000-6000 pt.n.1.
slouzil naptiklad jako platidlo dobytek.

V roce 2000 pi.n.l. zagali stati Cifiané
pouzivat jako platidlo koralové musle kauri
(Zavinutec penizkovy - Cyprea Maneta).
Tyto musle navlékané na provazky v rizném
poctu, ktery vyjadfoval hodnotu, se staly
nejdéle pouzivanym druhem platidla v nasich
dé&jinach. U nékterych africkych kmentl se

s nimi dalo platit jeSté na zacatku 20. stoleti.
Na ostrové Yap v Mikronésii se pouzivala asi
kamenna kola s dirou uprostred, ktera méla
nékdy az 4 metry v priméru a pienaselo je
nékolik muzd, navleéena na dlouhé ty¢i.

V Etiopii se platilo rizné velkymi solnymi
ty¢emi. K nejpodivnéjsim platidlim pattily
bezesporu lidské lebky. Jejich obliba na Nové
Quinei, Borneu a Filipinach byla velka

a muz, ktery se chtél ozenit, mohl svoji Zenu
vykoupit pouze za né. V Kongu se pouzivaly
hroty kopi, v Rusku kozeSiny, v Polynésii
zuby Zralokd nebo psi a v Peru napiiklad
kokové boby. Cenénou komoditou k placeni
byl ale i ¢aj, kava, cukr nebo kofeni. VSechny
tyto druhy platidel se vSak postupem doby
ukézaly jako nevyhodné a nedostacujici. Bud’
pro velmi $patnou manipulaci, nedélitelnost,
malou trvanlivost a v neposledni fadé pro
$patnou prevoditelnost hodnoty. A tak

se postupné jako nejvhodnéjsi kandidat

k vyrobé platidel nabizel kov.

ZROD

Prvni platidlo z kovu se pouzivalo uz za doby bronzové. Byly
to médéné predméty tvaru nedovieného kruhu, tzv. hiivny
o hmotnosti 180g - 200g.

Prvni mince, kousky drahého kovu, které mély odpovidajici
ryzost, hmotnost a byly opatfeny znackou vydavatele, byly
elektronové statéry. Ty byly razeny z pfirodni slitiny zlata
a stiibra, ryzovaného z feky Pathalos v Lydii (dne$ni Turecko)
na pocatku 7. stoleti pt.n.l. Nejstar$i mince na evropském tizemi
jsou stiibrné razby z feckého ostrova Aigina ze 6. stoleti pt.n.l.
Oba tyto druhy minci nemély vsak jesté klasicky kruhovy
tvar pozdgjsich razeb, ale jakysi tvar fazole. Jednalo se totiz
o odlité kapky drahého kovu, do nichz byla dodate¢né vyraZena
vydavatelova znacka. Na statérech to byla napf. hlava lva,
na feckych mincich ¢asto znak moudrosti sova.

Na nasem tizemi se prvni mince objevily mezi 3. a 1. stoletim
pt.n.l. diky Keltim. Tyto mince se zacaly razit ve velkém diky
vzniku oppid (opevnénych sidlist’ s vyraznymi znaky mést),
ktera Keltové zakladali podél toku Vltavy, a kde probihal ¢ily
obchodni ruch. Prvni ¢eskou minci - stiibrny denar - nechal
kolem roku 960 razit knize Boleslav I. Jeden denar mél tehdy




hodnotu deseti platénych §atecki, pouzivanych v té dob¢ jako
platidlo. Podle slova platno vzniklo i dne$ni platit.

Mince riznych hodnot, velikosti a slozeni (zlato, stfibro, méd’,
bronz) zaplavily svét, pomohly rozvoji obchodu, ale bylo jen
otazkou casu, kdy se objevi novy problém.

CO S TOU VAHOU?

Obchod rozkvétal, vyrobky byly ¢im dal kvalitn&;si, v&tsi

a samoziejmé i neustale drazsi. Stadila uz cena nekolik desitek,
nebo dokonce nékolik stovek minci a kupujici si musel na je-
jich dopravu potidit koné nebo mezka. A mimo to byla pie-
prava velkého mnozstvi penéz velmi riskantni, protoze kolem
cest ¢ihalo tehdy mnoho chtivych a nenasytnych lapkt. Vaha

a mnozstvi kovovych minci zacaly byt pomalu ale jisté stale
vice na obtiz. Lidé zacali tedy pfemyslet, jak tento problém
vyfesit. V 10. stoleti vznikly ve staré Cing prvni papirové penize.

Puvodné se jednalo jen o jakési stvrzenky
na uréity obnos minci kovovych, které

u sebe nechtéli lidé nosit. Kdyz ve 13. stoleti
piinesl Marco Polo ze svych cest, pravé

po Cing, zminku o papirovych penézich,
sklidil malem posméch. Nikdo mu necht¢l
uvefit, ze bezcenny papir by mohl nahradit
penize z drahych kovi. Tyto prvni poukazky
slouzily hlavné pfi platbach na velké vzdale-
nosti, a proto jim Citané piezdivali ,,1étajici
penize*.

PAPIROVE A VIRTUALNI PENIiZE

V Evropé¢ se prvni bankovky objevily

v 17. stoleti ve Svédsku, kdyz nastal nahly
nedostatek stéibra na razbu minci. Lidé k nim
dlouho pristupovali s nediivérou a v roce
1720 ve Francii zptsobilo zavedeni pa-
pirovych penéz dokonce statni bankrot, jehoz
nasledky ptispély ke vzniku Francouzské
revoluce.

Bankovky byly zpocatku kryty zlatem nebo
stiibrem, takze bylo mozné si je za drahé
kovy zase kdykoliv zpét vyménit. Dnes uz
ovSem papirové penize timto zptisobem kryté
nejsou. Od konce 19. stoleti je stale veétsi
¢ast ménové zasoby svéta na bankovnich
uctech a od poloviny 20. stoleti na uctech
elektronickych. Penize uz tak nejsou ani kov,
ani papir, ale jen jednicky a nuly, zdznamy

v pocitacovych systémech. Napiiklad v roce
2006 ¢inil celosvétovy penézni objem asi



473 triliénti americkych dolarti, ale samotné mince a bankovky
jen 47 triliond. 90 % vsech valut, tedy asi 426 triliénd, existovalo
a 1 dnes existuje jen na pocitacovych serverech. Je ale nutno
priznat, ze elektronické penize umoziuji v dnesni dobé daleko
pruzngjsi, rychlejsi a prehlednéjsi zachazeni s nimi.

Vyhodou je, ze dnes nemusite nosit v penéZence zadné hotové
penize. Staci pouze lehka platebni karta. Ale!! Pokud vam kartu
nékdo odcizi a nestacite vcas zablokovat vas icet, vase Uspory
se mohou béhem chvile rozplynout jak oblacek pary. A o pfipad-
nych problémech s vasi bankou, nebot’ pravé ona mé k dispozici
fyzickou podobu vasich penéz, uz vas nebudeme radéji strasit.
Rika se, 7e za penize se d4 koupit viechno. Neni to pravda.

Je jesté na svéte par nadhernych véci, které si ani za nejvetsi
poklady svéta nekoupite. Laska, pratelstvi, zdravi. At jich mate
vzdy dostatek....no dobfe i par téch penéz by neskodilo....

Citaty o penézich:

Jakmile jde o penize, jsou vSichni lidé
stejného nabozenstvi.
Voltaire

Ten, kdo musi chodit kazdy den do prace,
nema C¢as na to vydélavat penize.
Jan Berwid-Buguoy

Bankért je ¢lovek, ktery vam pijci destnik,
kdyz sviti slunko a chce ho zpatky, kdyz
zacne prset.

Mark Twain

Mladym se zd4, ze penize jsou to
nejdilezitéjsi v zivoté. Kdyz zestarnou, védi
to jiste.

Oscar Wilde
Kdo ma penize, koupi si auto. Kdo je nema,

zemfe jinak.
Fernandel




Penize, které se
zapsaly do nasi
historie

— Erika Nehonskéa —

Kdybychom chtéli
urcit presné obdobi
vzniku penéz, bylo

by to celkem slozité.
Potfeba smény je stara
jako lidstvo samo. Jak

vime, k pfedmincovnim ¥ Duhovky

Prvni mince, odborné nazvany statéry, razili

platiclllum pa'Erlvl?’ na nasem tizemi Keltové v dobé od 3. stoleti
napr iklad kOZ(?SlIlY, pin.l Jde o zlaté mince, miskovitého tvaru.
tkaniny, dobytek apod. Nejprve Keltové napodobovali fecké mince

s vyobrazenim olympské bohyné, pozdéji
_se na mincich objevuje uz vlastni keltska
~ symbolika. Pokud Keltéim hrozilo nebezpeti,
Zlato’ Stf'ibro’ zZe kter}'fch ukryvali sva bohatstvi pod zem. Obcas
: e . na poklad zapomnélj, a tak se stavalo, Ze lidé
se mince vyrabély. Jaké ol A =y iy
. v o po destich na polich nachézeli vyplavené zlaté
mince se vSak pouzivaly mince, které se na slunci tak moc leskly, 7
na nasem uzemi? uvérili legendé, ktera 1ikd, Ze mince vydava
sama zemé na misté, kde se ji dotkne pfi desti
duha. Podle této povésti pak statéry ziskaly
lidovy néazev ,,duhovky*

a nasledné se zacaly
pouzivat drahé kovy -



vevr

1771 feka Berounka nedaleko obce Podmokly.
Velky bronzovy kotel v sobé ukryval na 40kg
»duhovek®. Sedlak, ktery poklad nasel,

viibec netusil, Ze jde o mince, povazoval je

za mosazné knofliky. Kdyz vesni¢ané zjistili, ze
jde ale o zlato, cely poklad si rozebrali.

O nélezu pokladu se dozvédél majitel

panstvi, knize Karel Egon z Fiirstenbergu.

Pod pohriizkou krutych trestil od lidi vétsinu
keltskych minci vymamil. Mince nechal
roztavit a vyrazil z nich své vlastni dukaty.
Tyto mince miZeme dnes vidét ve sbirkich
Narodniho muzea.

¥ Dendar

Denéry jsou stiibrné mince, které byly
puvodné razeny na uzemi fimského statu

od prvni poloviny 3. stoleti pf.n.l. Stejny nazev
dostaly prvni ceské mince, které na konci 10.
stoleti nechal razit Boleslav I.

Na prvnich dendrech mizeme vidét riizné
zkomolend jména kniZat, na druhé strané

pak ndzev mincovny a obrazy chramu,

mece. Od 11. stoleti se na mincich objevuje
podobizna sv. Vaclava.

Razba denéri zanikla v roce 1300, kdy

Vaclav IL provedl mincovni reformu.

Pred 126 lety (8. fijna 1894) nasli kopaci

pti hloubeni zékladu pro opérnou zed

v Riegrovych sadech v Praze poklad, ktery ¢ital
okolo 3000 minci, predevsim ceskych denard,
které na toto misto byly ukryty

v 11. stoleti.

¥ Prazsky gros

Po mincovni reformé v roce 1300 se vSechny
mincovny na ¢eském tzemi presunuly

do Kutné Hory, kde byla nalezena nova loZiska
sttibrné rudy, ale predev$im zde byl vyrazen
prvni prazsky gros, jenz obsahoval vice nez

90 % ryziho sttibra, a diky této kvalité se brzy
stal minci, kterd byla ptijata jak v Cechéch, tak
iv Evropé. Podoba prazského grose se moc
neménila. Na licni strané byla vyobrazena
koruna a kolem ni opis panovnika s textem
DEI GRATIA REX BOEMIE (Z Bozi milosti
kral ¢esky), na rubu mince byl vyobrazen
Cesky heraldicky lev a napis GROSSI
PRAGENSES (Grose prazské).

V dobé husitskych vélek se razba prazskych
gro$u prerusila, obnovena byla az za vlady
Jitiho z Podébrad. Za 250 let razby prazského
groe bylo vyrobeno skoro ptil miliardy této
velice oblibené mince.

® Florén

Patfi mezi prvni zlatou minci, kterou od roku
1325 nechal razit ¢esky kral Jan Lucembursky.
Tato mince slouzZila k mezinarodnim obchodiim §
a k reprezentaci. K béZnym obchodiim

na trzitich se stale pouzivaly mince sttibrné.
Florén moc ¢esky nevypadal. Podle minci

z Florencie (odtud nazev florén) nesl obraz lilie a sv. Jana Kfttitele,
patrona mésta. Jan Lucembursky na minci pridal pouze své jméno
a malinkého ¢eského Iva. Bohuzel vysoka kvalita florénti zptisobila,
Ze se mince z obéhu ztracely - byly taveny nebo ukryvany.

¥ Tolar

Je to uz 500 let, kdy byl v Jachymové vyrazen prvni jachymovsky
tolar, velkd stfibrnd mince. Ta se zde razila v letech 1519 az 1528,
kdy jejich razbu méli na starosti clenové rodu SlikeL. Jejich zasluhou
méstu razba minci a tézba stifbra pfinesla velky rozkvét.

Prvni tolary z roku 1520 nesly na jedné strané postavu

sv. Jachyma se $likovskym rodovym erbem a prislusnym opisem.
Na strané druhé byl vyrazen obraz ¢eského lva, titul ¢eského krale
Ludvika Jagellonského a v opise letopocet 1520. Je to prvni mince,
ktera nesla erb obycejného $lechtického rodu, coz byla velka
troufalost. Ferdinand I. Habsbursky nesouhlasil se samostatnym
mincovanim rodu Slikdi a roku 1528 razbu minci zastavil. Pies
kratkou dobu razby se tolar stal oblibenou minci a od pojmenovani
»tolar® je odvozen ndzev pro americky dolar.

® Bankocetle

Pise se rok 1762, obdobi vlddy Marie Terezie. Pravé tohoto

roku byly vydany prvni papirové penize na nasem tizemi - tzv.
»bankocetle. Bankovky byly tistény vétsinou barevné a pouze

z jedné strany a byly opatfeny suchou peceti s podpisy. Bankocetle
mély slouzit k financovani sedmileté valky proti Prusku a také

ke snizeni statniho dluhu. K pouziti téchto penéz panovala velka
nediivéra, jejich padélani bylo jednodussi nez padélani razenych
minci. A proto si mnoho lidi doma schovavalo stfibrné mince,

ke kterym se po statnim bankrotu v roce 1811 narod opét vratil.

¥ Koruna
V roce 1892 byla v dobé Rakouska - Uherska raZzena prvni koruna.
Byla vyvazena zlatem a skladala se ze 100 jednotek - haléi. Nez
byla zavedena koruna, pouzival se k placeni zlaty. Dodnes se
pouziva oznaceni ,,pétka“ pro desetikorunu, diky poméru - 1 zlaty
byl 2 koruny.

Od roku 1918, kdy vznikla Ceskoslovenska republika, zfistalo
oznaleni penéz na nasem tzemi - koruna, resp. Ceskoslovenska
koruna, které bylo platné az do roku 1993. V tomto roce probéhla
ménova reforma, kdy doglo k rozdéleni na Ceskou korunu

a Slovenskou korunu. Ceska koruna je platné dodnes a mince

jsou razeny v Ceské mincovné v Jablonci nad
Nisou. Mince

50,- K¢ byla v roce 1994 vyhlasena v anketé
World Coins Minci roku 1993 v kategorii
obéznych minci.
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Nejznamejsi tvurci
ceskoslovenskych
a Ceskych bankovek

— Erika Nehonska -

V roce 2019 oslavila ¢eska respektive ¢eskoslovenska koruna 100 let od svého vzniku.

Alfons Mucha

Prvni ¢eskoslovenské penize byly od brezna 1919 tzv. ,,prozatimni statovky®, slo o bankovky Rakouska-Uherska
opattené kolkem. Od dubna 1919 vstupuji v platnost ,,definitivni statovky® s podpisem Aloise Rasina, tehdej-
$tho prvniho ministra financi CSR. Navrhy papirovych stitovek provazel velky shon, proto se tiskly v réiznych
tiskdrnach a byly zadavany riznym vytvarniktim. Rychla volba tedy jak u desetikoruny, tak u stokoruny padla
na Alfonse Muchu.

= Alfons Mucha (1860-1939)

Alfons Mucha patfil na ptelomu 19. a 20. stoleti k pfednim
¢eskym malifim secesniho obdobi. Jeho Zivotnim dilem je cyklus
velkoformatovych platen Slovanska epope;.

K neopomenutelné soucdsti jeho dila pattila i tvorba papirovych

platidel. Vytvotil bankovky v hodnoté 10, 20, 100 a 500 Kés. =
Bankovky vypadaly tak, jak Mucha maloval - v secesnim stylu. | '}} £ -1: Eﬁ-‘_‘_;,
Sviyj ateliér mél ptimo v Ceské bance na Vaclavském ndmésti. ; = _'...-{EL&]’L‘
Na bankovky zakomponoval Mucha portréty své manzelky Marie '

a dcery Jaroslavy.

Pravé na desetikoruné se objevila tvai Muchovy dcery. Touto ban-
kovkou se platilo az do obdobi protektoratu, kdy se na bankovce
objevila tvaf jiné blondaté divky. Do stejné doby byla v platnosti
stokoruna, na jejiz licové strané se objevil obraz slovanské knézky,
ktery Mucha ptvodné vytvoril pro reklamni plakat pojistovny
Slavie, ale motiv byl nakonec pouzit pro bankovku.

Na rubu bankovky se objevilo panorama Hrad¢an. Touto

stokorunou se zavedlo jakési nepsané pravidlo, Ze se na ¢eské

Yy v

(¢eskoslovenské) stovce témér vidy ob-
jevovalo panorama Hrad¢an. Od této
chvile také Cesi a Slovéci stovce zacali tikat

»

“Hrad¢any” nebo také “zelené Hradcany”.
Tento rok uplyne 160 let od narozeni Alfonse
Muchy. K tomuto vyroci vydaly Ivancice

na Brnénsku, (mésto, kde se Mucha narodil)
pamétni pétisetkorunu podle navrhu tohoto
slavného roddka. Zajimavosti pétisetko-
runové bankovky je, Ze platila pouze tfi roky.
Duvodem byla jeji snadna padélatelnost.
Pravdépodobné bylo vyrobeno az 225 tisic
padélku.

Ilustrace: Pavel Karel



FrantiSek Hefman (1920-2007)

A¢ nebyl malif, proslavilo ho umélecké dilo, a to vytvoreni stoko-

runové bankovky, s niZ se platilo od roku 1961 do roku 1993.
Tato bankovka je nejdéle platici bankovkou v nasi historii. Fran-

tiek Hefman piisobil jako dustojnik generalniho $tabu v Tabore,
v malovani byl ale amatér. Malovan{ ho od mladi bavilo, hlasil se

ke studiu na Akademii vytvarnych umeéni, to mu prekazila

2. svétova valka. Protoze pochazel z rodiny dustojnika, po valce
ho tatinek presvédcil, aby v armadeé zastal.

V roce 1959 vyhlasilo ministerstvo financi vefejnou soutéz

na navrh bankovky, symbolizujici silu a pokrok pracujictho
lidu, védy a priimyslu, kam se Hefman prihldsil. Na bankovce
je jako rolnice vyobrazena Hefmanova Zena, muz vedle ni je
zcela vymys$leny. Hefmantv navrh vyhral. V Tébore, kde s celou
rodinou bydlel, se stokorunam fikalo ,,hefmanky® Ptivodné

BANKOVEA ETATN BANKY
GESKDE

VENSKE

byla stokoruna hnéda, ale po prosbach se jeji
barva zménila na zelenou - barvu nadéje.
Bankovka ziskala také svétovy ohlas, patii
podle webu britského deniku The Times mezi
jedno z $esti vizualné nejlepsich papirovych
platidel na svété.

Svétovy ohlas ziskaly Hefmanovy vytvarné
prace naptiklad v Japonsku, predevsim dila

s motivy jezdct na konich. ‘ ‘

= Oldfich Kulhanek (1940-2013)

Autor grafické podoby soucasnych ¢eskych bankovek se narodil
v Praze. Studoval nejprve na Vytvarné kole v Praze, od roku
1958 na Vysoké skole uméleckopriimyslové, kde ziskal zdklady
pro svou uméleckou drahu.

Prvni bankovku vytvofil jiZz v roce 1971 a dokonce s ni vyhral
soutéz. Kvuli jeho grafikim, drazdici tehdejsi politicky rezim,
v8ak do tisku nesméla. Sedmdesata 1éta jsou v jeho tvorbé

ve znameni totalniho zékazu vystav, zdkazu spoluprice s nakla-
datelstvimi, zdkazu publicity. Situace se zménila aZ po roce 1989.
V letech 1992 az 1993 pracoval na navrzich novych ¢eskych ban-
kovek. U dvéstékorunové bankovky s Janem Amosem Komen-
skym namaloval Oldfich Kulhanek ruce dospélého a ditéte jako

symbol predévani
znalosti a zkuSenosti.
Na tisicikorunové ban-
kovce s Frantiskem Palackym
ztvarnil lipu jako symbol histo-
rika ¢eského ndroda.

Kromé bankovek je autorem i fady

Yexs

postovnich znamek, z nichZ nejznaméjsi je ta
s portrétem prezidenta Véclava Klause.
Velky vyznam jeho prace mizeme dolozZit
fadou ocenéni, kterd obdrzel na mezindrod-
nich vystavéch.

-V mém dile naleznete torza
lidskych tvdfi, ruce prosici,
ruce surové. Pro mé je symbol
zpiisob, jak vyjadrit

dobu, kterou Ziji, misto, kde
Ziji. Tim symbolem je pro mé
lidskd tvdt. Lidskd tvdr se
zalepenymi tisty, lidskd

tvdr ztrdcejici se v cdrech

papiru.”

Oldfich Kulhdnek

Ilustrace: Pavel Karel



Kde se razi ¢eské mince

podobiznu do ryziho kovu, dokonce do kilogramu
zlata. Pamétni medaile a mince s portréty znamych
osobnosti opustily brany jablonecké Ceské mincovny od doby
jejiho vzniku metraky, ne-li tuny. Pfed sedmadvaceti lety se
Jablonec nad Nisou stal mincovnim méstem. Méstem, kde se razi
Ceské koruny, pamétni zlaté a sttibrné mince a medaile.

Po rozdéleni republiky nemélo Cesko svou ,,tovarnu“ na mince.
Do té doby byly kovové penize vyrabény ve slovenské Kremnici.
Rozhodnuti muselo piijit rychle, ale Ceska narodni banka (CNB)
tuto moznost nemohla dat ledaskomu. Uz v pfedstihu bylo jasné,
7e prvni &eské mince si zajisti centralni banka v zahrani¢i. CNB
vyhlésila na vyrobu obéznych minci tendr, v némz zvitézili dva
dodavatelé. Pro nominaly 1, 2 a 5K¢ to byla kanadskd mincovna
Vinnipeg. Ostatni mince - 10, 20 a 50 hal, 10, 20 a 50 K¢ zajistoval
némecky vyrobce stizkt Deutsche Nickel z Hamburku. Proto

na mincich z tohoto roku najdete javorovy list nebo branu. Co v§ak
obnésela preprava tun minci pfes ocean, si lze jen tézko predstavit.
zabezpedit maximalni bezpe¢nost.

V z4fi 1992 Centralni banka chystala nové mince pro samostatnou
Ceskou republiku a vypisovala vybérové fizeni na jejich dodavatele.
Ptiklady jabloneckych raznic a razeb z nich, polty rytct kov,
nastrojaru a lisaft silné pti jednanich zaptisobily. Tym pracovniki,
se kterym zahajili chod mincovny a byli pfipraveni vyrabét nové
Ceské mince, ¢ital pouhych 18 lidi. A z list se prvni sypaly haléte.

I}

-
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Tuto stfibrnou medaili s motivem 20Ké& '
bankovky - Pfemysl Otakar L. proof T e
muZete ziskat v krasné dfevéné etui spolecné |2 I‘:"h -t

s roénikovou sadou obéznych minci e e T
v mimo#4adné kvalité proof, jako vyhru R

v lusténce. Spravny vysledek lusténky zaslete na email:

redakce@na-dotek.cz do 10.11.2020 a pii slosovéani spravnych lustitelt
dne 11.11.2020 mizZete vyhrat tuto krdsnou cenu v hodnoté 2 350,- Ké&.

— Lenka Klimentova -

0d prvniho padesatihaléfe aZ po slavny hit: Korunou si hodim...

Slavnostni presttizeni pasky v podobé nasi
nérodni trikolory a uvedeni Ceské mincovny
do Zivota se konalo 1. ¢ervence 1993. Dnes ¢ita
Ceskd mincovna zhruba 120 zaméstnanct,

z toho polovinu ve vyrobé. Jako akciova
spole¢nost je plné v rukou ¢eskych majitelt.
Vyroba penéz je v ¢eskych rukéach. Mimo
zakazky pro CNB a dalsi zikazniky emituje
vlastni série medaili a v licenci razi i mince.
Vlajkovou lodi je investi¢ni Cesky lev.

Jako akciova spole¢nost je plné v rukou
¢eskych majiteltl. Vyroba penéz je v ¢eskych
rukach? ... by stacilo zjednodusit ,,Vyroba
nasich penéz je plné v rukou ¢eskych majitelt
akciové spole¢nosti.

MINCOVMNA

€eska mincovna vydala stfibmé pamétni medaile jako poctu eskym
bankovkam, které vzesly z dilny grafika Oldficha Kulhanka. Osma4, tedy posledni razba
z tohoto cyklu pfipomind Premysla Otakara I. znamého z papirové dvacetikoruny.
Jednim z umélct pracujicich na podobé medaile byla i dcera zesnulého Oldficha
Kulhénka, grafitka MgA. Klara Vysledek tajenky

Soudet

Tita

Nicka

Opak rozrudeni

Autor prvnich
&5, bankovek

Mélky Osek feky

Prdk symbalizujici
meoudrast

Projey smutku
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Financni gramotnost

- Katerina Halfarova -

»Mami, ja chci koupit tuhle panenku!”

Podobna prohlaseni vétsina rodi¢t dobfe zna. Casto pak slyime
odpovédi typu ,,Nemame na panenku penize.“ Zamyslime-li se
nad touto zndmou a ¢astou situaci z pohledu finanéni gramot-
nosti a vychovy déti, tak nds mtize napadnout, zda mohou exis-
tovat i dal$i odpovédi. A jak vlastné takovou béznou kazdodenni
situaci miizeme zaclenit k rozvoji finan¢ni gramotnosti u nasich
déti? Pojdme se na tuto situaci blize podivat.

Néktefi si pod finanéni gramotnosti predstavi nudnou teorii

o rozpoctu, prijmech, vydajich, aktivech, pasivech, spofeni a do-
brych a $patnych piijckach a jinych slozitostech. Byt finan¢né gra-
motny tak znamena, Ze se vyzname ve svété finan¢nich produktd,
rozumime riznym zkratkam a vedeme si rodinny rozpocet. Ale
jak rozvijet finan¢ni gramotnost u nasich déti?

Finan¢ni gramotnost za¢ind u nds samych. U nasich potfeb.
Kazdy z nds ma rtizné potieby. Potfeby se vyviji s ndmi, méni

se a jsou také ovliviiovany okolim a spole¢nosti. Tim, Ze si
uvédomime a pojmenujeme nase potieby, 1épe porozumime

i na§emu finan¢nimu chovéni. Identifikace naich potteb je
vstupni branou k odpovédnému finan¢nimu chovani. Roz-
poznavani potfeb je téma pro déti nejen zajimavé, inspirativni,
ale je také zakladem nejen pro finanéni gramotnost, ale i tieba
pro rozvoj argumentace, diskuse, nastavovani hranic, mozna

i pro zvladani frustraci a problematickych situaci. Na$im cilem
neni naplnovat hned naprosto vechny nase potieby, ale naucit se
rozeznévat potieby dle priorit. To se v§ak musime naucit. Vratme
se k nadi prvotni otazce. Pokud sdélime hol¢i¢ce bez dal$iho vy-
svétleni, Ze na panenku nemdme penize, tak sdélujeme, Ze v tuto

chvili sice penize neméame, ale mozna jindy
budou. Nechdvame oteviené moznosti nadéje
na koupi panenky. Mtizeme se tak dockat
necekané reakce druhy den, kdy?z se hol¢icka
zepta, zda uz jsou penize na panenku.
Zkusme se tedy podivat na situaci z pohledu
potteb. ,Potfebujeme tu panenku? Jaké

jsou ditvody a argumenty pro a proti?* aj.
Vznikla diskuse s hol¢i¢kou o dtivodech, pro¢

panenku potfebuje, je nejen zajimavd, hrava,
ale zaroven dochazi k rozvijeni pravé finan¢ni
gramotnosti, ale také i komunika¢nich
dovednosti, strategif feseni problematickych
situaci, naslouchani, uéeni se rozpoznavat
potteby jinych, aj.

Na shora uvedeny ptiklad Ize samoziejmé
nahliZet z riznych moznych stran. Piikladem
chci ukézat, Ze finan¢ni gramotnost neni
suchd nudna teorie o ptjckach a tctech, ale
inspirativni, hrava a zdbavna, jak pro rodice,
tak pro déti.

Pokud vas téma zaujalo, jsme radi a drzime
vam a va$im détem palce. Pokud vas téma
nadchlo a planujete cilené rozvijet finan¢ni
gramotnost u svych déti, tak doporucuji
specializované kurzy pro rodice s détmi.

Na kniznim trhu lze také nalézt mnoho pub-
likaci, které se rozvoji vénuji, véetné ptirucek
pro déti.



Vyporadani spolecného jmeént

® Vypofadani spoleéného jméni manzela
Rozvod patti mezi jednu z nejnaro¢néj$ich Zivotnich
situaci a vyrazné zasahuje do vSech oblasti Zivota.
Rozvodem, mimo jiné, zanika spole¢né jméni manzela
a v ramci soudniho fizeni dochazi k jeho tzv. vy-
poradani. Obc¢ansky zdkonik ve svych ustanovenich
pocinaje § 736 uvadi tfi mozné zpiisoby, jak spole¢né
jméni vyporadat.

Nejlepsi mozna cesta je dohodnout se. Z hlediska
soudniho procesu umoznuje pravé dohoda projit

tuto slozitou Zivotni situaci nejrychleji, nejlevnéji

a nejméné zatéZujicim zptisobem. Dohoda je mozna
jak v ramci usporadani péce o nezletilé déti, tak také

v ramci vyporadani spole¢ného majetku. Shodnou-li
se manzelé na tom, co si kdo ponecha, ptipadné co
budou déle vlastnit ptl na pil, sepise se dohoda, na niz
oba manzelé Gredné ovéri své podpisy. Tu nasledné
schvali prislusny soud v ramci rozvodového fizeni.
Pokud k dohodé manzelé nedospéji, soud je miize
rozvést i tak, ovSem spole¢ny majetek zlistane proza-
tim nevyporadany (tedy ve stejném rezimu, jako by

k rozvodu ani nedoslo). Kazdy z nich je pak opravnén
podat svij navrh (Zalobu) na vyporadani spole¢ného
jméni, o kterém bude rozhodovano v dal§im soudnim

manzeli - byt mua
spoustu energie
kompromisu.

bez dohody je obtizné

— Pavlina Komedova -

fizeni. V takovém pripadé je ale tfeba pocitat s pod-
robnym dokazovanim, kdo se jak podilel na spole¢né
domacnosti (podstatné je nejen to, jaké finance kdo

do spole¢ného Zivota prinasel, ale také kdo napriklad
pecoval o spole¢né déti a samotny chod domacnosti).
Zalobu na vypotradani spole¢ného jméni je tteba podat
nejpozdéji do tif let od samotného rozvodu (resp.

od pravni moci rozsudku o rozvodu manzelstvi).
Jestlize tato lhtita ubéhne, aniz by byl jakykoliv navrh
podan, dochazi ke tfeti varianté, tedy k vyporadani
spole¢ného jméni manzeltl automaticky ze zakona dle
ustanoveni § 741 obcanského zakoniku. Tedy, kdo co
movitého v okamziku ubéhnuti Ihity uziva vylu¢né
jako vlastnik pro sebe nebo potiebu své soucasné ro-
diny, je jeho vlastnictvim, zbytek (tj. zejména nemovité
véci) spoluvlastni byvali manzelé ze zakona ptl na pul.
A jak k dohodé dojit? Idedlni je shoda mezi manzeli

- byt miiZe stat spoustu energie a fadu kompromisu.
Pokud je komunikace hodné naro¢nd a dohoda v ne-
dohlednu, lze vyuzit sluzeb neutrélniho odbornika,
ktery muze k takovému kompromisu pomoci. Jedna se
naptiklad o mediatora, facilitdtora nebo advokata, ktera
se na zprosttedkovani obdobnych dohod specializuje.
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Ac by se to na prvni pohled nemuselo zdat, samecci
mnoha druht nejrozmanitéjsich zivocichti davaji
samickdm darky. Tato forma daru v3ak souvisi, na rozdil
od lidi, vyhradné s vybérem vhodného partnera ¢i s roz-
mnozovanim a vyvojem potomstva, a v fadé pfipadi také
se snizenim rizika sezrani samecka pfi vlastnim rozmno-
Zovani.

Ruzné formy dart sameckti samickdm najdeme jak

u obratlovci, tak u bezobratlych. U obratlovcti jsou v§ak
tyto dary (a jejich kvalita) uréeny zejména k vybéru
vhodného samce pro rozmnozovani, pricemz k vlastnimu
pojidani samce ze strany samice zde nedochdzi. Napriklad
samice tu¢naku se rozhoduji podle miry celkové aktivity
samce, jenz v piitomnosti samice predvadi celou fadu
specifickych zvukovych projevil a pohybu, ale také se
snazi zvysit jeji zdjem pokladdnim rtizného materidlu
(kaminkd, trst trav apod.) ke zkréasleni hnizda. U §im-
panz je situace mnohem zajimavéjsi, nebot jejich samci
preddvaji samicim dary ve formé naporcované potravy,
pricemz zvla§té cenéné jsou zejména chutné plody,
typicky papdji, ktera se vSak v mistech vyskytu Simpanzii
vyskytuje prevazné na polich. Samci Simpanzi se pak lisi
v mife ochoty riskovat ,,kradez* téchto plodu, pricemz se
zd4, Ze je tento projev odvahy samicemi zvlasté cenén.
Mnohem drsnéjsi chovani pti rozmnozovani nachazime
u bezobratlych organismu, u kterych hrozi v mnoha
ptipadech pfimé sezrini samecka béhem vlastniho
rozmnozovani. Tento stav je typicky u kudlanek, jejichz /
samicky nachazi v paticim se sameckovi cenny zdroj *
bilkovin vhodny pro nésledny vyvoj vajicek a potomstva.
Samci fady druhii bezobratlych organismi siproto
vytvorili adaptace, jak tomuto stavu Celit a zvysit tak Sanci
na vlastni preziti a oplodneni vetsiho mnozstvi samicek.
Jednou z typickych adaptaci pro celé mnozstvi druhi je
jiz zminéné prinaseni darti. Tyka se to naptiklad dravych
much krouzilek, jejichz samecci prinaseji samickam
darek, typicky v podobé uloveného hmyzu, ¢i samecki
srpic, kteri samickam predavaji darky v podobé kulicek
bilkovinnych litek vyluovanych rozvinutymi slinnymi
zlazami. Podobné darky davaji i samci svétludek (sper-
matofor obsahujici sperma a potravu pro samicky)
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aneb darky ddvaji samecci
nejrozmanitéjsich druh,
od pavouk az po Simpanze

¢i samci cvrcka druhu Gryllodes sigillatus, kteri
nosi v podobé pouzdra, obsahujiciho
cel eint, spojeného se spermatofory.
Ac u techtaigvrcki nehrozi piimé sezrani samecka

g b wy
samickou, %\(1 alita vias

tato doba tésné souvmks casem) k
prmeseny darek

darku, patti pavouci. V obecné roviné to JSONKEUE
predatofi, ktet{ lovi viechno, co se hybé. Klicove
tak je pro samecka nalézt samicku vlastniho dru \
a véas ji informovat o svém ptichodu, aby fiedoslo" e
ed€asnému titoku. Z toho divodu si riizné druh}#
pav&lku vytvotily véemozZné strategie, které se lidfy, 1'
podle‘toho, zda jde o pavouky Zijici v sitich, beha)xc1 _
volné p.b povrchu ¢i Zijici v norach. U nékterych L
druht se vyvinulo predavani darti. Typické je tOpmmmes
u lov¢iki rodu Pisaura, kteti pred kopulact ulovi
kofist, zabali ji do pavuc¢iny a odnesou samicce jako
darek, pticemz bez tohoto aktu by samicka nebyla
ochotna se safetkem kopulovat.
Penize sice vimyslel ¢lovek, ale jak je vidét, darky
k ,uplaceni’ ostatnich jsou v pfirodé normalni.
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| Je treba

Utancovat se,
aneb orientalni
tanec u nas

— Martin Rezek/Iveta Machackova —

Orientalni tanec, nékdy zvany také bri$ni tanec, se stal v posledni
dobé vyhledavanou ¢innosti dne$nich modernich zen. Abychom
priblizili tento zajimavy tanec, navstivili jsme ,,Studio Utancovat

se“ a zeptali jsme se Ivety Machackové, organizatorky kurza
orientdlniho tance, na nékolik otdzek.

B Pfiblizila byste nam historii orientalniho tance?
Soucasny (brisni) tanec k ndm prisel z Egypta, predevsim

z Kéhiry, ktera je povazovana za kolébku orientalniho tance.
Jeho pocatky se datuji od poloviny 19. stoleti. Na vysluni se
dostal béhem takzvané zlaté éry v 60. letech, kdy vyrazné
vzkvétala kultura v Egypté. Velmi tomu ptispély vyrazné
hudebni osobnosti, kabarety v Kéhire, kde vystupovaly
tanecnice a také filmovy primysl. Od 20. stoleti se tanc¢i
orientdlni tanec vSude na svété. Na orientdlni tanecnice se
nékdy nepravem diva jako na zeny svadéjici muze. Ptivodni
myslenka je zcela jind - napojeni se sama na sebe a prace

s energii. Kdyz se v devadesatych letech zacal tan¢it orientdlni
tanec v Ceské republice, mél jesté punc nééeho ezoterického

a exotického. Zduraziovala se predevsim Zenska energie. Dnes
je nejvice prijemnym pohybem pro kazdou Zenu, kterd se chce
zdravé hybat, uzit si jednoduché tane¢ni prvky a legraci. Tak ho
také predavame Zendm na lekcich studia Utancovat se.

B Jaké jsou zdravotni Géinky orientdlniho tance?

Zlepsuje drzeni téla. Zapojuje se hluboky stabiliza¢ni systém

uz od zédkladniho postaveni téla, ze kterého nasledné vychazi

\ tanecni pohyby. V lekcich Utancovat se vyuzivime ttibodovou



oporu chodidel, tedy zatéZujeme bod pod palcem, pod malickem
a uprostred paty tak, aby se spravné zapojovaly svalové fetézce

a také panevni dno. Pfi opakovaném védomém zapojovani lze
upravit chybny pohybovy stereotyp, naptiklad se ptirozené
zlep$uje postaveni panve.

U¢i rozlidit a pouzivat svalovou kontrakei a svalovou relaxaci.
Sttidaji se uvolnujici a dynamické pohyby panvi. Tancici Zena tak
aktivné zapojuje stfed téla pti otockach a pohybu po prostoru,
pritom zlepsuje koordinaci téla a celkovou pohyblivost.

Posiluje svaly. Praci s hrudnikem se posiluji mezilopatkové svaly,
ramena se narovnavaji. Orientalni tanec tak miiZze pomoci proti
hornimu zktizenému syndromu (kulaté zada). Pfi pohybu panvi
se posiluji $ikmé bfi$ni svaly, pfimy a pri¢ny brisni sval, hyzdové
svaly. Naopak se uvolnuji bedra. Zlepsuje se postaveni panve.
Uvolnuje svaly a klouby. Uvolnéni hrudniho kose usnadiiuje
ptirozené hluboké dychani, podporuje okysli¢eni organismu.
Uvolnuji se kyc¢le, koleno, zapésti.

Zlepsuje traveni. Urychluje pomalé zazivani, podporuje
fungovani metabolismu a imunity. Orientdlni tanec jako fyzicka

aktivita spaluje kalorie a pomaha pii shazovani kilogramii. relaxovat a vnimat své télo. Uvolnuji emo¢ni
Pracuje s panevnim dnem. Je ¢asty omyl, Ze je potieba posilovat uzly v téle, aby energie mohla volné proudit.
panevni dno. Stejné tak dilezité je umét ho uvoliovat, oba tyto Pomdhaji pfi stresu a uzkosti, pfinaseji
principy si pfi orientalnich tancich ptirozené zena osvojuje. radosti do Zivota.

Aktivni panevni dno zabranuje poklesu organd v panvi. Upravuji ~ Fyzické benefity pfi spravné provedenych

se menstrua¢ni potize, podporuje zdravé a aktivni téhotenstvi prvcich vSak nenahradi fyzioterapeuta

a diky uvolnéné panvi usnadnuji porod. u zévaznych pripadii. Z psychosomatického

Odstranuje psychické bloky. Orientdlni tance zvysuji sebevédomi  hlediska v8ak ptisobi blahodarné.

Inzerce

® Orientdlni tance, za které vdm
zada podékuiji

® Priiemnd rozcvicka s prvky jogy
® DUraz na spravné drzeni téla
® Ukdzkova lekce zdarma

V' www.utancovatse.cz ‘facebook
& lny 7 infO@UTOhCOVOTSG.CZ Utancovat se



Mata peprnd
(Mentha piperita)

— Jan Kaderabek -

Téma tohoto ¢isla jsou penize. Toto téma

je dosti tfaskavé. Dnesni svét se valné
vétsiné lidi a spolecenstvi to¢i pravé kolem
penéz, které jsou dobry sluha, ale $patny
pan. Bylina, o které dnes napisi, méla dle
povér prindset penize, a tak se pouzivala

pti magickych ritualech. Nevim, jestli
skute¢né vSem zaridi to, k cemu se pouzivala
v souvislosti s magii, ale jeji 1é¢ivé vlastnosti
snad budou zajimavéjsi. Tou bylinou je mata
peprnd, neboli bal$an, kofeni vétrové, ¢i
nana.

Péstovani maty
Je az neuvéfitelné, Ze maty existuje okolo
600 druhti. Snadno se péstuje, protoze je
nendaro¢nd. Bohuzel v8ak, zasadite-li vedle
sebe dva rtizné druhy maty, vzdjemné se
zktizi. Také je nevhodné péstovat matu vedle
petrzele, nebot $patné roste.

Pouziti a u€inky
U maty se sbiraji listy. Obecné slouzi jako
tonikum, ma antiseptické a anestetické
ucinky. Slabsi nélev je dobry na uklidnéni,
silnéjsi zase na povzbuzeni. Nalev je téz
vyborny na travici ustroji, zalude¢ni
nevolnosti, nachlazeni, chfipku, astma,



utiSeni kasle, priduskové potize. Lze téz
poutzit jako kloktadlo pti bolestech v krku.
Také se da pouzit na omyvani feznych ran
a pohmozdénin. A také na omyvani vlast
po koupeli. Matu by v$ak neméli pit lidé

s poruchami ledvin. Ale jeden métovy ¢aj
samozrejmeé nic nezkazi. To jen tak opravdu
lehce k 1é¢ivym tc¢inkdm.

Mata a penize

V magii se mata pouzivala k svéceni
obradnich prostort. Obfadni roucha se
prala v nalevu z byliny. Je to posvatna bylina

-

KO&HOUTEK
VE DVORE

Usetrete za obaly,
kvalitni Ceskd

drogerie neni drahad,

pomahejte sobe i
prirodé!
Tésime se na Vas od utery
do patku 9.00 - 18.00.

Dvur Kobylisy, Klapkova 28, Praha 8

www.kohoutekvedvore.cz

J

letniho slunovratu. A kone¢né k tématu.
Noseni maty ma zvysit uspéch a blahobyt.
Vlozeni listku maty do penézenky, mélo
prinést bohatstvi. Platit se vSak s ni neda.
Zasazenim bylinky kolem domu, ¢i zavéseni
na diim, udrzuje blahobyt a klid domu.
Ale véfte, Ze penéz je sice potieba, Stésti
vétsinou neprinesou. Ve svém okoli mam
spousty zbohatlikt, jenz maji penéz dost,
ale vnitfni pohodu si za né nikdo z nich
nekoupil. Nejvétsi bohatstvi mame uvnitf
sebe. Jen se musime snazit ho najit.

Krdsné dny. Jan.

Inzerce
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Ingredience

vajicka

5 polévkovych lZic ryzové mouky

3/4 hrnku mléka (ja dala kokosové)
ovoce dle vlastni chuti

cottage n

Postup

V3e smichdme tak, aby nevznikaly hrudky, a poté smés
na mens$i panvi z obou stran opeceme.

Ja pted opékanim panev vidy mazu ghi maslem, ale
pouze pred prvni pala¢inkou. Pak uZ ne.

Na upecené palacinky ddme cottage a ovoce
lehce orestované na panvi bez tuku. Takto
upravené ovoce je totiz lépe stravitelné. Ja davam
napiiklad hrusku, rybiz a bortivky. Ve pak
dochutime trochou skofice a osladime medem. Nékteré
ovoce je sladké samo o sobé, a tak neni potfeba
doslazovat.

Nemite-li problémy se zaludkem, muZete pouzit ovoce
cerstvé.

Tak drzim palce a dobrou chut.

Ingredience

2 sttedni cukety

150 g platkového syra

100 g Sunky nakrajené na platky
koteni na grilovanou zeleninu
kysana smetana

cesnek

stl

2 vajicka

lzice ryzové mouky

Postup

Cuketu nakrajime podélné na platky a na grilu

¢i grilovaci panvi ji opeceme. Poté vezmeme

maly pekacek (ja pouzivam sklenény), potfeme

ho olivovym olejem a vrstvime do néj jednotlivé
ingredience. Za¢neme opecenou cuketou, na kterou
dame $unku, syr, a opét cuketu, Sunku a syr. Navrch
toho vieho nalijeme smés z kysané smetany,
¢esneku, soli, 2 vajicek a lzice ryzové mouky

a polozime posledni platky syra. Ve pak ddme péct
do pfedem predehraté trouby.

V mé plynové troubé byly lasagne hotové za 30
minut.



PIVOVAR
SEDIVAK

Téesi se na vas

ptijemn# obsluha.

Pivo vyrabéné pfirodni
cestou, tradi¢énimi postupy
a bez chemie. e
Prijdte k nam ochutnat

a nebudete chtit jiné.

. "'l ‘ .

Pivovar Sedivak,
Katovicka 410, 181 00
Praha 8 Bohnice

D



Néco pro
zasmani

Miluju penize. Bohuzel, moje laska neni opétovana.

V détstvi jsem se bl tmy. Nyni, uz jako dospély, se pri
pomysleni na et za elektriku bojim svétla.

Mdém tu nejhorsi nemoc - ne moc penéz.

I kdyz nejsem moc povér¢iva, kartdm prece jen véfim. Hlavné

tém kreditnim...

Tak jsem sly$el, Ze ses rozvedl. Prosim té, pro¢?
Kvtli chrapani.

Opravdu?

Ano. Ja chrépal v loznici a manzelka s kazdym.

Pro¢ se penéztim fikd obézivo? ProtoZe nas vzdycky néjak

obéhnou.

Vldda a CNB piislibily, ze do konce roku budou stabilizovat

¢eskou korunu. A jestli se to podafi, tak mozna i dvé.

Cesky podzim. Opét pad4 kurz koruny, dividendy vétsiny
podnikt odlétaji do zahrani¢i a za¢inaji mrazit predpovédi

prognostika.

Finan¢ni krize dolehla uZ i na mé. Jim plesnivé syry, piju stard

vina a jezdim v auté bez stfechy...

Sudoku
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SVET PODLE

f: A A TR
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¥ 7 P o kresi : PAVEL KAREL
CETL JSEM, ZE MAME V ZIVOTE \
ZROVNA TAKOVOU SANCI
VYHRAT PRVNI| VE SPORTCE,

JAKO ZE NAS VEZME PRES HLAVU
METEORIT. KOUPIL JSEM TIKET...
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Kapitola 16
KDO SI ZE SEBE NA ZAVODECH

DOKAZE UDELAT LEGRACI

- Napsala Yvona Bednarova -
- Nakreslila Ivana Tuckova -

Ropucha RiiZa se nejprve rozhlédla po ostatnich

ptihliZejicich a vdznym hlasem pronesla:

»Vazeni, cenim si toho, Ze jste prokazali ¢est staré osklivé
ropuse a miZu zahdjit dnes jiz tfeti zdvod v poradi.

Jak jiz davno v8ichni vite, jsem naprosté nemehlo

a sportovni antitalent, coz v mém ptipadé znamens, ze
jsem schopna s tou bobuli i nékoho zastfelit nebo tady

s ni néco muizu znicit. Radsi tedy poodstupte ode mé dal,
nez se trefim do nékoho z vas.*

Ke konci svych slov udélala, jak bylo jejim zvykem,
docela legra¢ni ksichtik. Kolem ni propukl smich. Pfesné
toho chtéla Ruza docilit. Chtéla vyvolat smich a zabavu.
Milovala, kdy?z se vsichni kolem smali. Podafilo se.

»Takze se ted vSichni divejte, jak se hazet nemad,*
prohlasila jiz opét vazné. Pak popadla jednu ¢ervenou
bobuli z hlohyné do tlamy, zadala se otacet i s bobuli
kolem své osy, to znamena kolem dokola. Vichni ji
s napétim sledovali. Poté néhle prudce trhla hlavou
na svém silném krku a nasledné poslala bobuli prece
jenom spravnym smérem, to je k velkému kameni.
Bobule ale samoztejmé neletéla nijak daleko a k velkému
kameni ji chybél jesté poradny kus. Ruzené to vSak
viibec nevadilo. Svou porci pozornosti od ostatnich jiz
dostala, a jesté je dokdzala pobavit. Byla docela $tastna.

Za Ruzou nésledovali dalsi zavodnici, ale mnoho jich
hodilo bud pred kdmen, v lep$im ptipadé nékam vedle néj.

Pak ovSem pfiSel na fadu panacek Silvian. Potézkal
bobuli, aby zjistil, kolik asi vazi. Nakro¢il levou nohou
trochu dopredu, nékolikrat mavnul pravou rukou
i s bobuli tak, aZ svou ruku rozkmital a v ur¢itém
momentu pak bobuli hodil na cil. Bobule vyrazila
smérem na velky kamen, hravé ho prelétla a dopadla
na zem daleko za nim.

Obecenstvo kolem prekvapené vydechlo: ,,Jé! Jé!“

a pak se strhl jasot. Zacalo se ozyvat: ,Hurd, hurd!“
a jinde zase volali: ,,To je ale neuvéfitelny! Tak to jsem
jesté nevidél!

Neéktefti se ptali okolostojicich na jméno toho
$ikovného zavodnika: ,,Jak Ze se jmenuje?“ ,,Silvian,



aha. Jmenuje se Silvidn, to §lo od tst k Gstim po celém
zavodisti.

Panenka Konvalinka byla na svého Silvidna hrda
a velmi ho obdivovala. Nemohla ani uvéfit, Ze zrovna ji
ma rad takovy sportovec. Zatim o ném nevédéla spoustu
véci. Buhvi, ¢im v8im ji jesté asi prekvapi.

A Silvian? Silvian si sice sldvu uzival, ale nikdy nebyl
pfehnané pys$ny ani domyslivy. Spis tyto dvé vlastnosti
upfimné nenavidél. Za to, jak se dnes py$né a osklivé
zachovala jestérka Py$nilka Krasnoocko, by ji byl
nejradéji roztrhl vejpul.

Zavod pokracoval. Na fadé byl konik Kuliferda.
Kuliferda se snazil napodobit Silvidna. Jen nevédél
pfesné ten spravny okamzik, kdy mé bobuli odhodit.
Nakonec to nebyl tak $patny hod a Kuliferda byl azZ sdm
vysledkem prekvapen. Bobule totiz opravdu prelétla
velky kimen a spadla tésné za néj.

Kuliferda se sim neudrzel a radosti nad svym
vykonem vyrazil ze sebe hlasité: ,,Hurd, dokdzal jsem
to! Jsem dobrej a musim se pochvalit!“ Mél takovou
nespoutanou radost a tolik se smél, aZ tim nakazil
i ostatni. Nikdo ho za to nepomlouval, Ze sdm sebe
pochvalil. Ostatni méli radost s nim a Gspéch mu prali.
MEéli totiZ veselého a spravného konika radi, protoze
ze sebe nikdy nedélal néco, co neni a nad nikoho se
nepovy$oval.

Kousek od startu bylo vidét Malindu a Ostruzindu,
jak o né¢em diskutuji, coZ znamend, Ze spolu o né¢em
mluvi. Opét totiZ nastala zndm4 situace neboli ten samy
ptipad a Malinda musel Ostruzindu ptesvédc¢ovat,

Inzerce

Ze se zavodu zucastnit musi, jinak bude zbabélec.
Presvédcoval ho o tom, Ze na ten zavod urcité ma, vzdyt
je $ikovny a dokaze to.

Vylozené Ostruzindu pristréil nemilosrdné dopredu
aZ na samou startovni ¢aru se slovy: ,, Tady uz se hlasi
jeden netrpélivy zavodnik, ktery se nemuze dockat, az si
hodi bobuli.”

Tim ovéem Malinda zafidil, Ze zelena kobylka
Matylda, ktera byla pravé na radé¢, pustila Ostruzindu
pred sebe a jemu nezbyvalo nic jiného, nez popadnout
bobuli a hodit.

Ostruzinda si o¢ima premétil velky kdmen na louce
pred sebou, rozkmital ruku s bobuli tak, jak to vidél
u Silvidna a hodil. Bobule letéla a letéla, az kimen
ptelétla. Uf, oddechl si Ostruzinda div ne nahlas. V krku
mél sucho a nohy se mu trochu klepaly. To bylo z té
trémy, kterou zazil.

Uf, oddechl si téZ jeho bratr Malinda, ktery tolik pral
mlads$imu bratrovi uspéch. Pevné totiz doufal, ze ¢im
vicekrat se Ostruzindovi néco dobfe povede, tim ho
snad jeho pocit ménécennosti prejde a bratr si kone¢né
zalne vice véfit.

Ostruzinda se rozhlédl a o¢ima vyhledal misto, kde
stéla panenka Violka. Vidél, Ze se na néj diva a usmiva
se. Jak Ze to na néj koukala? Zdalo se mu to nebo to byla
pravda? M¢l totiz tak tro$inku pocit, Ze na néj koukala
se zaujetim a snad i obdivné. Pokud je to tedy viibec
mozné. Zapochyboval si opét v duchu Ostruzinda, ale
prece jenom mél tak hezky zvlastné dobrou naladu.

Pohéadka se odehrava v nadherné podzimni pfirodé. Dalsi pfibéhy spisovatelky Yvony Bednarové na
www.hortenzinka.cz. Knihu lze koupit na raznych internetovych obchodech nebo objednat pies kamenna

knihkupectvi.

V pohadkové knize mald vila Hortenzinka vymysli se svym pritelem mlokem

e Bednanvd

amuel 1é¢ivé medicinky.

'
Hortenzinka
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Samuelem pro své pratele zdbavu. Pribézné se takeé stara o jejich zdravi a vyrabi

Hortenzinka je rozena optimistka, ktera ¢asto své pratelé povzbuzuje
v nelehkych chvilich. Jeji nejlepsi pritel mlok Samuel je pesimista a se v§im si déla

hlavu. Zaroven je v§ak vyborny organizator nejriznéjsich akci, které Hortenzinka

vymysli.

Spole¢né poradaji zavody a sportuji. Veseli se na vecerni slavnosti a proziji
dramaticky no¢ni vylet. Vznikaji tu nova pratelstvi i laska.
V neobyéejném pohadkovém pribéhu na vas ¢ekaji také Violka s Konvalinkou,
Silvidn a Malinda s Ostruzindou a dal§i. Budte pfi v8ech jejich dobrodruzstvich!
V ptibéhu se seznamite s dobrymi i $patnymi lidskymi vlastnostmi. Setkate se
i s tim, co muiZe zpusobit alkohol, i kdyZ obsazeny pouze v 1é¢ivém népoji.

A co sikana? Vite, jak se proti ni ma bojovat?

Dogzvite se také, pro¢ a jak vzniklo u nés chatareni. Pro¢ musel byt les pokacen? A jak je to vlastné s broukem

ktirovcem?

Détem méné znamé pojmy jsou v kniZce vyznaceny tu¢né a hned na prikladu nendasilnou formou vysvétleny.
Vite, kdo je to egoista, co jsou mimikry, sebevédomi a komplexy ménécennosti, sportovni a hudebni talent ¢i

antitalent, Sikana, fér a nefér chovéni, imunita a jiné?

V knfZce jsou nadherné ilustrace akademické malitky Dagmar Jezkové. Naleznete zde téz fotografie zvitatek, jak

ve skutec¢nosti ziji v prirodé.
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‘hultura na dotek

PR , v Zdenka Jandova
Pisert mocného vladare

Po vystavé 25.7.2020 v Cimickém héji
v ,Galerii mezi stromy“ namalovala pro

Svét penéz je diskotéka nas ¢asopis obraz “Kouzelnd lampa”
pujcky, dané, hypotéka a okomentovala jej:

I penize funguji jako kouzelnd lampa
a mohou nam plnit nase prani. Jen
pozor, stejné jako u kouzelné lampy,
na to, co si prejeme.

Sporeni a investice

blikajici Sibenice

Akcie a plno uctt

vzbudi vzdycky velkou tctu
Penize jsou jistota

bez nich jsem jak sirota

Liry, dinary a htivny

jen s nimi se citim vlivny
Rubly, marky nebo pesa
vynesou mé na nebesa

Uz mi patii v§echny banky
libry, rupie a franky

Za dolary, eura, kuny

jisté koupim i svit Luny

Casem koupim celé nebe
Nakonec si koupim - tebe! Ilustrace: Martina Mrfiavd

Tip na vylet v prazské pfirodé

+« Nauéna stezka - Hvézdolet

ﬂk“cﬂk Planetarni stezka podél pravého brehu reky Vltavy (od prazského Podhoti
S'rﬁgo‘_g‘! a7 za obec Rez) je hezkou prochézkou, pii které se miizete dozvédét
‘N‘fﬂ- zajimavé informace o vech planetach slunecni soustavy. Zastavka ¢. 1,

kde stezka zacina, nedaleko prazského Podhoti (souradnice 50.139401N
14.396476E), je vénovana nasemu Slunci. Podél brehu Vltavy pak najdete
dalsi zastavky naucné stezky.
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LITERARNI HRISTE V KC HRUBEHO
NA LADVI ANEB TVORIM,
TEDY JSEM!

— Kolektiv déti z krouzku Literarni histé —

Jiz druhym rokem funguje v Komunitnim centru Hrubého
krouzek Literarni htisté. Na Ladvi se pravidelné kazdé utery

od 16:40 hod. do 18:00 hod. potkavaji déti, které rady tvori.
»Podtitul naseho krouzku je tviir¢i psani pro véechny. Dali jsme
si za cil oslovit i déti, které utikaji uprostied véty a doma se jim
vrstvi nudou okousané tuzky a zmackané prazdné papiry, fikd
Mgr. Martina Pieckova, kterd Literarni htisté vede. Spise nez

o pravopisné chyby jde v literarnim hfisti o radost z tvofeni.
tvofivost a hravost tam, kde by ji leckdy ani samy necekaly. Psani
kratkych pribéht, prace s texty a knizkami, vypravéni, hrani roli,
vytvareni videi a vlastnich drobnych literarnich dél s sebou nese
zlep$eni komunikacénich schopnosti, slovni zdsoby, mluveného

i psaného projevu.

»Hodné déti a rodi¢u si predstavuje, Ze ptjde o jakési atrpné
pokracovani Skolometského snazeni, ale kdyz k nam zavitaji,
leckdy jsou ptijemné piekvapeni. Pro nés je dtilezity svét kazdého

ditéte, jeho perspektiva, z té vychdzime pti
tvorbé aktivit. Cilem je nastartovat vnitfni
motivaci ditéte. Také nam spolu musi byt
dobfe, coz je predpokladem tvorivosti.
Hodné se tu nasméjeme a netla¢ime na sebe,
sméje se vedouci krouzku.

Literarni hfisté je otevieno viem détem

od cca 8 do 12 let. Vice o konkrétnich
aktivitach najdete na facebook/
psaniprokazdeho. Nezavazné se prijit podivat
miizete kazdé utery v ¢ase kondani krouzku,
ale dejte o sobé védét predem. Jak se otepli,
vyrazi mali literati tvofit do terénu - tfeba
fotit svoje jaro, pozorovat lidi a to, co se déje
na nasem sidlisti, nebo plnit dalsi literarni
vyzvy, které si na sebe sami vymysleli.

Literarni hriité

Hhaals pre detdide



SVET SKRITKA CIMISKA =

PADELEK
NAPSAL A NAKRESLIL MARTIN REZEK

VEVERKA ZORKA UK/\ZAL@ KOCOUROVI MAXOVI SVOU
KOUZELNOU MINCI PRO STESTI. MELA JI OD CIMISKA.

/A

PODIVEY, MAXI,
JAKOU MAM

MINCT STESTL

TAJEALE
KRASNA.

MAX SE ROZHODL, ZE SI UDELA TAKOVOU
MINCI SAM, A ZE BUDE UPLNE STEJNA.

ST TU MINCT J€ 4
SAM. /&

MAX SE véuog CHLUBIL SVOU PA'DVE!_At\_)OU MINCT A
CHTEL JT VYDAVAT ZA PRAVOU. ZVIRATKOM SE TO ALE

l, 7ZAVOLALA CIMISKA.

PODIVEJTE SE,
MAM PRAVOU

MINCE STESTL.

NELIBILO, A TAK
1‘\

VYROBIM JICH,

KOLIK CHCI.
TREBA STOVKY.

COPAK NEVES, 2E\

PADELAT MINCE
SE NESMT ?

NIKDY
NEUDELAM.

© Martin Rezek




Kv“z' Poznejte mezi mincemi pravy st¥ibriiak sk¥itka Cimiska

Padélek je napodobenina originélu, tedy pfedmét vyrobeny tak, aby vypadal jako original,
mince, bankovky, starozitnosti apod. Nékdy se padélku fika falzum nebo falzifikét.

Padélat se nesmi a padélatel, tedy osoba, kterd padélek vyrobila, se dopousti trestné ¢innosti

a muzZe byt za toto i odsouzena a zaviena do vézeni.

Kocour Max se padélanim dopustil také trestné ¢innosti. Svou padélanou minci $tésti vyro-
bil ze zatky od piva. Najde$ tuto minci mezi ostatnimi originalnimi mincemi?

”~ ” y 4 ~ ~ ~
Vysledky vytvarné soutéze ki rohidiovy Cimicky
o« Xoo . haj dne 25.7.2020 vyhlasil
- Namalu, CImlska casopis V}'ftyarnou soutéz
»Namaluj Cimiska“ ve tfech
kategoriich odstupniovanych
dle véku.

Zucastnilo se 30 déti a zde jsou
vitézové s nejhez¢imi obrazky
skritka Cimiska.

Vyherci ziskali jako ceny
krasné knihy od vydavatelstvi
Portal.

FrantiSek Charvat - 4 roky Dora Pavlickovd - 7 let Daniela Pendlova - 8 let

ZADANI NOVE —
SOUTEZE 50 e

Déti namalujte obrazky na téma: obrazhy
VEVERKA ZORKA A KOCOUR MAX

Obrazky ndm poslete do 10.11.2020. Ze zaslanych obrazka bude vybrano 5 nejhezéich,
jejichz autori ziskaji voucher z projektu MALOVALO na tricko s potiskem jakéhokoliv i
vlastniho obrazku. Pfi zasildni obrazku uvedte vék ditéte (soutéZ je uréena pro déti do 12 let). =
Tricko mtizete dat jako darek dédeckovi, babi¢ce, rodi¢tim nebo ho prosté jen samy nosit.



Radost jako malovana

Tahlu kasta je pind hedostsl
N radeatiplng britks s i

[Ty —
ma i et SO

g

Ve vytvarné soutézi na téma

MOJE SPORTOVANI
(z predchazejiciho ¢isla asopisu) jsme od malych ¢tenafa dostali mnoho 4’ el ) . .
krésnych obrazka. Jako autofi nejhez¢ich obrazkd, jez ziskali jako cenu vouchery o Y L =

na tricka s vlastnim obrazkem od organizace MALOVALO, byli vybrani:
Anna Moravanska, Marie Papicova, Petr Konipasek, Kamila Struzkova,
Jolana Prochazkova

Vsichni ve véku 5-6 let.

0Se n

. S h rd osti Vytvorte si tri€ko plné hrdosti

- na www.malovalo.cz
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Knihkupectvi Portél
Klapkova 1867/2 Praha 8, tel.: 283 028 203(204)
4] e-mail: knklapkova@portal.cz
pﬂ'['tﬂl Oteviraci doba: 9:00-18:00
Knihy, které maji dusi.
Kvalitni a bohata literatura pro déti a rodice.
Tituly i z obort psychologie, pedagogiky,
socialni prace a dalich humanitnich smért.

WILHA oSUN

100
NEJLEPSICH

T CELEHO SVETA

P BTTFL, L e

UDELEJTE DETEM RADOST
KUPTE KNIHU POHADEK

a podpotte tak vetejnou sbirku ,,Pro Cimicky héj”.
Dvanict pohadkovych ptibéhti skiitka Cimiska
(patrona Cimického héje) a jeho kamaradi
zvititek s jemnym

ponaucenim a informacemi o ptirodé.
Koupit lze v:

1. Knihkupectvi PORTAL

Praha 8, Klapkova 1867/2

2. Papirnictvi PETRUSKA

Praha 8, Stfelni¢nd 1660/31 (OD Ladvi)

3. centrum RoSa

Praha 8, Stielni¢né 8/1680 (v kancelaii)

4. Bio Centrum Krakov

Praha 8 - Bohnice, LodZskd 598/3

Objednavejte na:
info@vedomy-dotek.cz
Cena: 190,- K¢. Cela ¢astka jde

do verejné sbirky M
,Pro Cimicky héj”. 5400 ST
dop2%oite
roU v

POHADKY
Z CIMICKEHO HAJE
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DISTRIBUCNI MISTA

CASOPISU

V elektronické i papirové podobé je
&asopis rozesilan stialym odbératelam.
Volné stazitelna verze éasopisu:
www.na-dotek.cz

Praha1

Praha 4

Praha 6

Praha 7

Praha 8

Centrum socialnich sluzeb

Magistrat hl.m. Prahy, Maridnské ndm. ¢. 2
Studio Dobeska Nad Lomem 1770

Kavarna Mezi Domy Krejpského 1502/8
Zelena domdcnost Branickd 66

Bio studio 3K, Bubeneéska 11

Kavérna Zahorsky, Elidsova 279

Praha 7 Utad MC Praha - Troja Trojska 230/96
Geo stezka ZOO Praha

Kavarnicka Pod havrdnkou 657/10B
Botanicka na talifi, Botanicka zahrada Troja
Utad MC Praha 8 (Bily déim), U Meteoru 6
M¢é knihovna Bohnice, Tésinska 4

Meé knihovna Ladvi, Bure$ova 2

M¢ knihovna Stirka, Klapkova 26

Spirala DDM P8, Pfemyslenska 1102/15
Spirala DDM Pha 8, Dolakova 537
Aquacentrum Sutka, Cimicks 848
Vydavatelstvi Portal, Klapkova 2

Centrum RoSa, Stfelni¢nd 8

Kulturni dam Ladvi, BureSova 2

Rodinné centrum Osmicka, Lib¢icka 333/2
Osmicka pro rodinu - DK Daéblik, DK Krabik
Lesni skolka 3 udoli, Tisicka

Slune¢nice dim seniord, Na Hranicich 674
Domov pro seniory Kobylisy, Mirovickd 1027
Domov pro seniory Dablice, Kubikova 11
Beyond- joga centrum, Klapkova 34

Monada- centrum rhb., Stfelni¢na 8a
Tiché kavarna, BureSova 12

TJ Sokol Kobylisy, U $kolské zahrady 9
Zékladni uméleckd skola, Klapkova 25
MS Dolékova, Dolakova

MS Legeniskd, Leseniska

MS Lib¢icka, Lib¢icka

Cukrarna Klapkova 161/35

Cukrarna U héje, Hovorc¢ovicka 28
Studio Perla, Trousilova 1031/2
Cukréarna Andél, Trousilova 1031/2
Kadefnictvi Bofanovicka 15

Inspirace, restaurace Nad Sutkou 14
Pizza caffe U veverky, Olstynska 607/1
Pizza caffe U veverky, Cumpeh’kova,
OSMICKAfe BISTRO Lodzské 850/6
MS Korycanska, Cimice, Korycanska
CAP Mazurska, Mazurska 484
Papirnictvi Petruska, Ladvi obchodni dim
Helia sport, Stfelni¢nd 1

Hosptidka Na zaprazi, Neratovicka 29
Méstska knihovna Ladvi, Mésicka 3
Amalka, rod. centrum, Novovysoc¢anska 25
Letni klub Stromecek, Zamecka

MS Pétikvitek, Milovska 6

Knoflik, détské centrum, Jablonecka
Studio Kytka, Milovska 6

Casopisy najdete v BIOobchodech

Praha 2
Praha4

Praha 5
Praha 6

Praha 7
Praha 8

Praha 9

Praha 10 HERBA (zdravé vyZiva) - OC Vivo! Hostivai, Svehlova 1391/32, Praha 10

Pl eskuzeno Bl

Cesmina.bio, s.r.o., Londynska 43, Praha 2, www.cesminabio.cz

NaturKolonial Branik, Branicka 659/107, Praha 4 - Branik, www.lifenature.cz
O#satka - zdravé vyziva - Poliklinika Budé&jovicka, A.Stadka 80, Praha 4 - Kr¢

Bio Smichov, Viktora Huga 4, Praha 5 - Smichov, www.facebook.com/biosmichov/
Marama, Dejvicka 277/26, Praha 6 — Dejvice, www.marama.cz

Sklizeno, Dejvicka 574/33, Praha 6 — Dejvice, www.sklizeno.cz

Natur PRO, biopotraviny a bylinky, Farského 1, Praha 7, www.natur-pro.cz

Bio Centrum Krakov, Lodzska 598/3, Praha 8 — Bohnice, www.biocentrumkrakov.cz
Bio Rustonka, Sokolovska 115, Praha 8 - Karlin, www.facebook.com/biorustonka/

Bio domov - bez obalova prodejna, pasdz metra Ladvi, Stfelni¢na, www.biodomov.cz

Jaja - zdrava vyziva - Palmovka - Praha 8
Bio - kolonial, U svobodarny 12, Praha 8

Kohoutek ve Dvote — bezobalova kosmetika a drogerie, Klapkova 1035/28, www.kohoutekvedvore.cz
BioKolonial Vysocany, U Svobodarny 1110/12, Praha 9 - Vysocany, www.biokolonial.cz

Katika, zdr. Vyziva, Jablonecka 712, Praha 9, www.katika.cz

Osatka - zdrava vyziva - Poliklinika Vysocany, Sokolovska 304, Praha 9 - Vysoc¢any, www.osatka.cz
Vegeland NC Fénix, Freyova 35, Praha 9 - Vysocany, www.veganland.cz

MARAMA L Cladattinr .
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nA DOTEKE: g1na bor

“ INZERCE” pro 1 ¢islo & casoplsu (tj. 2000 vytlsku)

1/8 stranky 1/2 strénky

52,5x74mm 105 x 148 mm

800,- K¢ 52,5x74mm 210 x 74 mm 105x148 mm
3.000,- K&

74x210 mm

1/4 stranky 1 stranka
105x74 mm
1.500,- K¢& 105x74 mm 2.10003 }‘I‘(gémm Napiste nam naméty na élanky

210x148mm [l &i zajimavosti z vaSeho okoli

na email redakce@na-dotek.cz

Slevovy program
ﬁ SLEVA

2. inzerce v ¢asopisu = sleva 5%
4. a dalsi inzerce v ¢asopisu = sleva 15 % »" az 30°/o

3. inzerce v ¢asopisu = sleva 10%

Slevu Ize s¢itat se slevou 5% za umisténi distribu¢niho mista ¢asopisu
(po dobu min. 1 roku) a 10 % za poskytnuti slevy pro ¢leny klubu NA DOTEK (po dobu min. 1 roku). Plo$nd ,,inzerce*
(kterd je finan¢nim darem na podporu ekologickych aktivit spolku) je tedy mozna jiz od 560,- K¢.

Pravidla soutézi v éasopisu (lusténky apod.)

Soutéze vyhlagené v tomto ¢asopisu jsou urcené viem ¢tenariim (specifikované u konkrétni soutéze — napt. vékova
kategorie), s vyjimkou zaméstnanci organizatora (vydavatel ¢asopisu) a jejich rodinnych prislu$nikt. Za rodinné
ptisludniky se pro ucely této soutéze povazuji osoby tvotici rodinnou domdcnost a/nebo osoby blizké ve smyslu

§ 22 zakona ¢. 89/2012 Sb., obéanského zékoniku.

Ucastnici soutézi davaji svou ucasti v soutéZi vyslovny souhlas se zpracovanim poskytnutych RESEN{ SUDOKU
osobnich dat (idaji1) organizatorem. Vyherci souhlasi s uvedenim svého jména, piijmeni, T T 4l8 3 0]5 2 6
mista bydli§té (tzn. mésto) a s pripadnym zvetejnénim zaslanych odpovédi, prispévki (napt. |8 2 5[5 7 6|8 1 4
fotografie, obrazky apod.), popt. fotografii vyherce z predavéni ceny, na strankach ¢asopisu, |25 811 2 417 3 9
webu a FB organizatora. Zvefejnénim zaslanych textil a pfispévki nevznika ucastnikim ; ? g 3' ‘15 ? g ; g
soutézi jakykoli ndrok na honorét. Ucasti v soutézi kazdy ti¢astnik souhlasi s jejimi 456/082]371
podminkami s tim, Ze organizator je opravnén uvefejnit jména, piipadné ptispévky (napt. 29716511483
fotografie, obrazky apod.) a zpracovat osobni data pro marketingové ucely a zaslani vyher. g g ? ; 3 g ; g ;

Utasti v soutézi kazdy ucastnik potvrzuje, Ze je seznamen se viemi pravy, ktera vyplyvaji
ze zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a GDPR.

Vyherce lusténky &éasopisu NA DOTEK &. 24, minci s hokejovymi legendami od Ceské mincovny
v hodnoté 3.300,- K¢.
Stifbrnd mince Jan Suchy — Zdenék Mani$ z Prahy, St¥ibrn4 mince David Moravec — Otakar Sim$a z Prahy
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stribro®
Ustnf voda

A
stilbro® syt
Ustni voda

Pro hygienu
dutiny ustni
Pfipravky Ustni voda

Plsobeni ¢astic Koloidniho stfibra velmi tcinné
zbavuje dutinu Ustni bakteridlnich nakaz.
Napomaha odstrafiovat nepfijemny zapach
a pUsobi jako prevence pri sklonech
k astéjsim zanétlivym onemocnénim.

www.agh2o.cz

Inzerce



