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Co pripravujeme

12. 3. 2020 - POMOZME MLOKOVI

PREZIT V PRAZE
Akce na vycisténi okoli Podhoiského potoka
“Jsme spolek Védomy dotek, zalozeny jako od odpadkii, VEICHEUREENEHNI pro re-
beanské sdruzeni v roce 2013. Nasim cilem produkci mloka. Akce se
obcanske sdruzent v - Nastm ctie koné ve tvrtek 12.3.2020
je podpora zdravého Zivotniho stylu a ochrana od 16:00 hod. Sraz dobro-
Zivotniho prostfedi” volnik je pred budovou

Resovskd 515/9, v Praze
8, dne 12.3.2020 od 15:50
do 16:00.

21. 3. 2020 - DOBROVOLNY UKLID
CIMICKEHO HAJE

Tradi¢ni klid prostoru Cimického haje

v Praze 8 od odpadku se uskutecni dne
21.3.2020 od 10:00 hod. do 11:30 hod.
Ptijdte nam pomoct. Sraz je pred budovou
Hovorcovicka 1713/22 od 9:50 hod.

Blize k nasim projektam...

V programu ZDRAVY ZIVOTNI STYL 2. 3.a 9. 3. 20808 RERAN A

d lek okty: PRO SENIORY
vede spolek tyto projekty: Dvé hodiny sebeobrany pro seniory na téma
»Na navitévé a téma ,,Doma“ v Domé
KLUB NA DOTEK spokojeného stafi v Praze 7 - Troja, Povl-
Komunitni klub “Na dotek™ je projekt ur¢eny pro kazdého, kdo ma tavska 21/42.
zajem o zdravy zivotni styl, pomoc lidem a pfirodé¢. Je zaméteny
na podporu zdravého Zivotniho stylu a zdravi jednotlivce. 4. 4. 2020 - DOBROVOLNY UKLID
Clenové se mohou Ucastnit akei podporujicich piirodu a jejich DABLICKEHO HAJE - UKLIDME
zdravi, vyuzivaji slevy na akce spolku nebo slevovy program CESKO
na produkty a sluzby apod. Ji# tradi¢ni tklid prostoru Dablického
haje v Praze 8 od odpadku se uskutecni
TAKTICKO-STRATEGICKA SEBEOBRANA dne 4.4.2020 od 9:00 hod. do 12:00 hod.
Poradame kurzy pro Zeny nebo napi. seniory, ve kterych se i€astnici Ptijdte ndm pomoct. Sraz je pred budovou
uci identifikovat nebezpecné situace, mista a lidi, aby se mohli Simtinkova 1685/22 od 8:50 hod. Po akci
nebezpeci vyhnout, ¢i v nich adekvatné reagovat. Jde hlavné o tzv. budeme opékat burty u taboraku a zahraje
sebeochranné mysleni. Nasledné se tcastnici uci jednoduché (ale nam k tomu i kytarista.
velmi t¢inné) sebeobranné techniky.
Lektorem kurzi je odbornik s dlouholetou policejni praxi, Duben aZ éerven
zkuSenostmi ze sebeobrany a specialnich osetiujicich a relaxac¢nich PREDNASKY O PRIRODE PRO
technik (Shiatsu ...). SKOLKY A SKOLY
Na Cimiskové nau¢né zahradé v Praze
KULTURA NA DOTEK 8 budeme poradat dalsi blok prednasek
Projekt “Kultura NA DOTEK” je celoro¢ni literarni, graficka, o ptirodé a ekologii pro déti z matef'skych
fotografickd a vytvarna (malifsko-ilustracni) ¢innost amatérskych a zakladnich Skol.

¢lent komunity ¢i ucastnikii z fad vefejnosti - tedy pravidelna | o ppme
zdjmova kulturni ¢innost amatérského uskupeni. Ugastnici projektu H‘f l Ig“ ki
se celoro¢né schazeji, vzajemné spolupracuji na této kulturni pnl| L ;
tvorbé a diskutuji o literarn{ tvorbg, reportazich, tematickych o 4
¢lancich, ilustracich, fotografiich apod. Vysledky této ¢innosti jsou
prezentovany na vystavach ¢i v ¢asopise NA DOTEK.
E'.“ Méstska cast Podporuje:
&'  Prahas Meéstska &st Praha 8
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14. 12. 2019 - Pomozme mlokovi pfezit v Praze

V sobotu 14.12.2019 jsme v Cerné rokli v Podhoti v Praze 7 f
a Praze 8 uklidili odpad od tamniho potoka. Akce, kterd probéhla [
v ramci projektu ,Pomozme mlokovi prezit v Praze“ (mlok 17
skvrnity se zde vyskytuje) byla komorni - bylo nis celkem 9,
ale odpadkut bylo pozehnané. Celkem 10 pytlt odpadkua a napt.
i matrace, ndkupni vozik apod. Byla to fajn akce. Ud¢lalo se opét fis
néco smysluplného. Akci podporuje i Méstska ¢ast Praha — Troja.
Vsem dobrovolnikiim moc dékujeme.

O R

25. 1. 2020 - Cisténi pta¢ich budek
v €imickém haji

Dne 25.1.2020 jsme za ucasti skvélé party dobrovolniki zorga- |
nizovali &igténi ptagich budek v Cimickém héji v Praze 8. Ptaci
¥ budky je nutno ¢istit, aby se v nich nezdrzovali cizopasnici a aby
B nedochizelo k napadéni mladat predatory (je-li totiz ptaci budka [Ei
B plnd starych hnizd, predétofi jsou schopni dosdhnout na mladata
ptimo skrze vletovy otvor budky). Béhem dvou hodin se po-
® darilo 4 tymim dobrovolniki vy¢istit celkem 55 ptacich budek
od zbytku starych ptacich hnizd ¢i opusténych sré$nich hnizd.
Timto moc dékujeme vSem, ktefi se akce ztcastnili :)

Od pondéli 3.2.2020 jsou vzdy od 16:30 hod. (celkem 5 pondélkil) &
poradany prednasky o sebeobrané pro seniory, a to v klidném

| prostoru Domu spokojeného stéii v Praze 7 - Troja, Povltavska f§
21/42. .

N r o :fjf Vice k akcim na P i |
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Pomozte nam jako
dobrovolnik

Napiste naim na sebe kontakt na email:
info@vedomy-dotek.cz

a my vas budeme informovat o moznostech
dobrovolnické ¢innosti v nasich aktudlnich projektech.

Pokud vas nase ¢innost zaujala a chcete-li nas
podpofit financnim darem, mtzete tak ucinit zaslanim
jednorazové platby nebo trvalym prikazem na bankovni

ucet: 2800509664/2010

Do poznamky pro piijemce napiste text: financni dar.
Za kazdou pomoc jsme radi a kazdé pomoci si vazime.

Vv programu
ZDRAVE ZIVOTNi PROSTREDI
vede spolek tyto projekty:

= CIMICKY HAJ NA DOTEK - PATRONACE
CIMICKEHO HAJE V PRAZE 8 *E

V ramci patronace Cimického haje v Praze 8 potadame dvakrét do roka (v bieznu
a v zafi) uklid této prazské zelené, vedeme projekt na obnovu jezirka Dotek

v severovychodni ¢asti lesa, vénujeme se mistnimu ptactvu (€isténi budek, zimni \
prikrmovani a pfednasky) a vybudovali jsme nauc¢nou stezku (10 zastavek, kterymi provazi

dubovy skiitek Cimisek) se sochou skiitka Cimiska a jeho dometkem v koruné stromu. O Cimiskovi byla
vydana i pohadkova kniZka (Pohadky z Cimického haje). Vydavame &lanky o ptirodé v nasem &asopise.

Na akcich spolupracuji dobrovolnici, Lesy hlavniho mé&sta Prahy, Magistrat hl. m. Prahy a Utad MC Praha 8.
Projekt grantem podpofil: Hlavni mésto Praha.

,‘1 = POMOZME MLOKOVI PREZIT V PRAZE

U Podhotského potoka v Praze 7 a 8 se vyskytuje vzacny a chranény zivocich - Mlok
skvrnity (Salamandra salamandra). Spolek potada, pro jeho podporu, akce na vyc¢isténi
Podhotského potoka, tpravu tini, kde se mlok vyskytuje, a zidek, kde mlok prezimuje.
Vse ve spolupraci s odborniky na Zivotni prostiedi z Magistratu hl. m. Prahy, Utadu
MC Praha - Troja, Utadu MC Praha 8, spole¢nosti Bendovka a hlavné dobrovolniky

z fad vefejnosti.

Projekt grantem podpofil: Méstska ¢ast Praha - Troja.

= CIMiSKOVA NAUCNA ZAHRADA
- komunitni a nauéna zahrada
U severniho okraje Cimického hije v Praze 8 budujeme komu-
nitni a nau¢nou zahradu, na které pofadame pirednasky o prirodé
a akce v ramci environmentalni vychovy déti z matetskych
a zakladnich skol.
Projekt grantem podpofil: Hlavni mésto Praha a MC Praha 8

\1" Méstska cast
EI ﬁlé/ Praha 8




VZNIK NASEHO

DOMOVA —

— Pavel Karel —

Poéatek

...Na pocatku nebylo nic... Ne, nebojte se, neotevieli jsme tzv.
knihu knih - Bibli, kde se vznikem nasi Zemé také zabyvaji.
My se v nasem Casopise piidrzime jako vzdy exaktni védy

a fekneme si, jak na vznik nasi planety pohliZeji dne$ni védci
a odbornici k tomu povolani.

Na samém pocatku ale opravdu nebylo zprvu nic. A pak nahle
zhruba pted 13,7 miliardami let z nekone¢né malého bodu
o nepiedstavitelné hustote vznikl vesmir tzv. Velkym tfeskem.
Vse podstatné se pry formovalo hned v prvnich tiech minutach
po této udalosti a od t€ doby se vesmir neustéle rozpina. Pti¢iny
ani detailni prabéh Velkého tiesku rozebirat nebudeme, protoze
by nas casopis musel nabobtnat o nékolik desitek stran navic.

(Kdo by se chtél v tomto sméru dale vzdélavat, doporu¢ujeme
vybornou knihu Simona Singha: Velky tfesk, vydanou nakla-
datelstvim Argo v roce 2007)

Zpocatku vesmir obsahoval jen velmi hustou a zhavou smés,
ktera se postupné ochlazovala, a fikame, Ze nastal pocatek éry
latky, kdy se z elementarnich ¢astic pocaly vytvaret vétsi stabilni
Gitvary - atomy. Casem se zacaly trochu hust&jsi oblasti vesmiru
diky gravitaci shlukovat a vytvofila se oblaka plynu a prachu,
zarodky pozdéjsich hvézd, galaxii a ostatniho vesmirného
smeti®.

/eme

NACIONALE: : _
Jméno: Zemé e <
Piezdivka: Modra planeta, Terra,
Gaia

Adresa: Sluneéni soustava, tfeti

od stfedu... tedy od Slunce

Vék: 4,6 miliardy let

Hmotnost: 5,9736 x 10 kg

Teplota: min.: -89,15°C, max.: 56,7°C
Velikost: rovnikovy pramér:

12 756,270 km
Rychlost: orbitalni (kolem slunce)
30000 km/s PR
Pocet cestujicich: 7,53 miliard == \

W ¥}
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Vznik Iplanety . ”

Nase Zemé vznikla pfiblizné pred 4,6 mili-
ardami let z protoplynného disku, slozeného
z Castic obihajicich kolem rodiciho se Slunce.
Ty se shlukovaly do vétsich celku, které svou
gravitaci ptitahovaly dal$i material a plyny
a kumulovaly se do vétsich téles. Tato télesa
do sebe narazela, postupné se spojovala,
pfitahovala dal$i alomky hmoty, az vznikla
protoplaneta. Ta byla zprvu diky neustalému
bombardovani z vesmiru spolecné s teplem
z radioaktivniho rozpadu ¢€astic asi 1 miliardu



let jen rozzhavenou kouli s roztavenym
povrchem. Dalsi material, zbyly z utvareni
sluneéni soustavy, neustale dopadal na pro-
toplanetu, ptetvarel a pretavoval jeji povrch
a prinasel dalsi stavebni hmotu. Jiz v této
dobg, kdy byl cely povrch planety jed-

nim velkym rozzhavenym magmatickym
oceanem, dochazi zfejmé k postupnému
utvateni jejiho plasté a jadra. T&Z&i prvky,
jako zelezo, klesaji diky gravita¢ni diferenci-
aci ke stfedu a dochazi tak ke vzniku t€zkého
jadra. Lehké prvky, které plavou na povrchu
zadinaji tuhnout a tvofi tak vrchni karu.

% 8

élia, které postupné unikaly
MU, a misto nich zacal pfibyvat kyslik.
- Zhruba pred 2,5 miliardami let se zacaly
pomalu tvorit prvni zaklady dne$nich kon-
tinentt. Asi pred 200 miliony let byla cela
sous$ na Zemi soucasti jednoho obrovského
kontinentu Pangea. Pred 150 miliony let

se tento kontinent rozd¢lil na dva — seyer-

ni Laurasii a jizni — Gotvanu. A od doby

asi pred 110 miliony let zacaly nésle‘lb\
dal$im rozdélenim vzniklé kontinen V-
vat nynéjSich tvard a podoby.

Vznik zZivota

Zivot na Zemi se zacal pravdépodobng
rozvijet pred 3 miliardami let. Cesta k jeho
vzniku byla pomérné velmi rychla, kdyz si
) uvédomime, Ze od samotného pocatecniho

¥ % o, - o utvéaieni Zemé ub&hlo teprve ,,necelych*
i y Uvnitf plane ¢na obrovska energie 1,5 miliardy let.

%éak‘ ziistava
z pocatecniho obdobi utvéfe'a ilena rozpadem radioaktiv-

Y osvAreis

nich latek. Tento pretlak by 10u velmi intehzivni vulka-
nické &innosti pied 4--.3,5i1:t'1il:i!1'r mi let. Trhlinami pfi sopecné ‘a
ginnosti a zemétfeseni unikala na povrch lava a plyny nasycené x
vodni parou. Obsah vodni pary v atmosféfe zvySovaly i Casté 4
dopady komet. Kdyz teplota atmosféry postupné klesla asi
na 300°C, umoznila tak vznik prvnich srazek. Dést’ se vSak
nemohl vsdknout do tuhneucich hornin z diivodu jejich velkych ;
teplot a dochazelo k jeho okamzitému odpafovani a opétovnému : {' \
zkondenzovani v atmosféfe. Tento cyklus se neustale opako-
val, povrch byl stale chladnéjsi, a nakonec tak zacaly vznikat
na Zemi prvni oceany. Jak lava na povrchu, tak magma pod ni [ i
postupné tuhly a utvately se praptivodni pevniny. ' 4

Pivodni atmosféra se skladala z velké &asti z oxidu uhli¢itého,
sirnych plynt a vodnich par. Neobsahovala zadny volny kyslik i'*“'
a byla proto nedychatelna. Zemé se zbavovala nejleh¢ich prvka

Homo habilis



Predpoklada se, ze stavebni kameny zivé
hmoty obsahovala uz praptivodni pra-
chopylna mlhovina. Jsou v8ak i ndzory, ze
tyto latky mohly byt ve vhodny okamzik
dopraveny na zemsky povrch, napiiklad pii
srazkach s nékterou z komet. Prvni primitivni
organismy, vzniklé ve vod¢, zacaly postupné ' Pl
s produkci atmosférického kysliku a nasledna ' ’ Y . Pangea
&innost zelenych rostlin dopomohla o i s pfibliznym
k ptetvoteni atmosféry do dnesni podoby, . \ umisténim
(21 % kyslik, 78 % dusik, 1% vzacné plyny st . Hie dnesnich
a ostatni prvky). ' il b stath
Prvni vyskyt ¢loveka, afrického Homo .
habilis, je podle nejstarSiho paleonto-
logického nalezu datovan do doby pied
2,5 milidny let. Kdyz si pfipomeneme, ze
Zem¢ je stard zhruba 4,6 miliardy let, jsme
my tady zatim, dalo by se fici, jedno oka
mrknuti, coz je asi 1/5 sekundy.

STRUKTURU NASI PLANETY TVORIi
TYTO ZAKLADNI VRSTVY:

Kara - je silna cca 40km
a ma teplotu 0-1000°C
Plast - déli se na vnéjsi a vnitini,
2 900 km, teplota 500-3000°C
Tekuté jadro - 2 200km,
teplota 3000-4500°C .
Pevné jadro - 1 203km,
teplota 4500-6500°C

kUt jadro

pavmié jAdro

Vnéjsi obal planety (od .po el
: STRUKTURA ZEME A JEJI VNEJS| OBAL

Troposféra - vyska 20km " o (zndzoméni vrstev neni uvedeno v méfitku)
Stratosféra - 50 km I 3 ' :
Mezosféra - 85km a
Termosféra - 700km___ i

< Exosféra - 20 000km -




Vite Ze...

...jesté v této dobé jsou popularni konspi-
racni teorie, kde se uvadi, ze Zemé je placata
(plochd) nebo dokonce, Ze je duta a my
zijeme uvniti jakési kulové dutiny.
Kazdoro¢né se na toto téma poradaji
,,védecka“ sympozia a setkani. Zastanci
ploché Zeme jsou presvédceni, ze Severni
pol je uprostied pomysiné placky a Jizni pol
Antarktida je rozprostfen podél okraje celého
kruhu jako mohutna, a nezdolatelna vysoka
ledova sténa. Tim se vychytrale vyporadali
zaroven s problémem, pro¢ nikdo, kdyz
prijde az na okraj, nepfepadne dolt. Nad
plackou je podle nich ohromna, neprostupna
kupole, na které jsou svétla v podobé mésice
a slunce. Ve svém piesvédceni jdou dokonce
tak daleko, ze popiraji i vSechny dikazy
podlozené vesmirnymi lety a NASA obviiuji
z manipulace, podvodu a popiraji i jakékoliv
pristani na, podle nich, neexistujicim Mé¢sici.
Prvni dochovana zminka o ,,Duté Zemi“
je v dopise Johna Clevese Symmese Jr.,
ktery zaslal kongresu USA 15. dubna 1818.
V ném piSe, ze na obou zemskych poélech
jsou otvory do zemské dutiny a v ni se pry
nachazi pét soustfednych pater. Navrhoval
zorganizovat expedici a tyto vnitini svéty
neprodlené prozkoumat. Jelikoz o takové ex-
pedici nikdo nikdy neslysel, je celkem jasné,
co mu kongres asi odpovédél. Teorii ,,duto-
zemctl“, chtéli za druhé svétové valky vyuzit
i nacisticti pohlavarfi, ktefi hledali po celém
svéte vSechno mozné, aby odvratili zkazu
jejich ,,slavné™ Tteti fiSe. Na ostrové Rujana

se pokouseli pomoci radart vidét neptatelské lodé¢, které jsou
ve viditelném spektru za obzorem. Ze dopadli stejné, jako kdyz
v Tibetu hledali stopy tzv. {ibermenche (arijského nad¢lovéka),
ani netieba zduraznovat. Pfesto maji ob¢ tyto konspira¢ni teorie
po celém svéte stale tisice nadSenych zastanct, riznych spolkt
a spolec¢nosti.

My ovsem vime své...a nebo, Ze by nakonec nase Zemé¢ byla
kostka...??

P.S.: Nase Zem¢ je po celou dobu trvani lidského rodu nasim
domovem, ktery nemtzeme diky nedokonalym technickym
moznostem zatim opustit, ani vymeénit za jiny, jako nase byty
a domy.

T ————

Kolem Zem¢ leti kometa. Zemé se pofad osiva, vrti, poska-
kuje a drbe se.

,,Co je to s Vami, milostiva?“, pta se kometa.

,Ale asi jsem chytila n&jaky bacil. Stipe to, kouse a za¢inam
mit horecku!*, odvéti nestastna Zemé.

,»Ale, to nic nebude*, usméje se kometa. ,,To je jenom
¢lovek, to brzo prejde..”

Taky se Vam po chvili zda, ze to ani neni moc vtipné.....?




e Z fecke mytologie o vzniku Zemé, Matky
 bohyneé zeme, jejiz jméno je téz G¢, Gaea,

yné zeme, ale

sama Zemé. V Recku Ize bohyni
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V mnoha mytologiich je nejvyssi dvojici matka Zemé a otec
Nebe. Matka Zemé¢ je druzkou nejvyssiho boha, predstavujiciho
Nebesa. Jsou to vzajemné se doplnujici protiklady. Toto
spodobnéni najdeme v mnoha mytologiich:

B fecky par Uranos a Gaia

maorsky par Rangi a Papa

hinduisticky par Sita a Rama

védsky par Djaus a Prthivi

jorubsky par Olorum a Oduna

V ¢inské filosofii Ize nalézt tyto vzajemné se dopliujici
protiklady v Zenském a muzském principu, tedy Zensky princip
jin (symbolizovan vodou a zemi) a muzsky princip jang
(symbolizovan vétrem a ohném).

Snad ve vSech kulturach byla Zemé vnimana jako Zenské bozstvo
a méla své jméno.

P¥ikladem mohou byt:

¥ Inkové - bohyné Paéamana, nebo-li ,,Matka zemé&*

¥ Maorové - bohyné Papa, nebo-li ,Matka*

= Rimané - bohyné zemé Tellus, nebo-li ,Zemé&*,
pozdéji také Terra Mater, nebo-li ,,Matka zemé”

¥ Anglosasové - bohyné zemé Erce, nebo-li ,Zemé&"
nebo téz Folde, nebo-li ,,Siroka”

B Severska bohyné zemé Jord (pop#. Fjorgyn a Hl6dyn),
nebo-li ,,Zemé*”

B Litevska bohyné zemé je Zemina, nebo-li ,pani Zemé&"

B Loty3ska Zemes mate, nebo-li ,Matka zemé&" Tento Mezindrodni den Zemé se slavi kazdy
Je mnoho jmen pro matku Zemi v mnoha kulturach. Véechny rok 22. dubna. Jeho hlavni myslenkou je
tyto kultury si uvédomovaly, Ze bez matky Zemé by zde nebyly, podpora a propagace ekologie. Prvni Den

a jako svou matku ji také vnimaly. A také se k ni jako ke své Zemé byl slaven 22. dubna 1970 v San
matce chovaly. Chranily ji. AZ s ndstupem primyslové revoluce se  Francisku.

u nas tento pohled na Zemi zménil. Zacalo bezhlavé drancovani OSN zacala Den Zemé organizovat od roku

a znecistovani. I my bychom se vak ke své Zemi méli chovat jako 1971, Od roku 1990 se stal 22. duben
ke své matce a ne ji pouze bezhlavé drancovat. At uz ji nazyvaime  Mezinidrodnim dnem Zemé a od roku 1990

Zemi, matkou Zemi, matkou ptirodou ¢i jenom prirodou, méli jej slavime i u nas v Ceské republice.
bychom ji chrénit.

Vite, Ze ...
Den Zemé Slovanska bohyné zemé je patrné Moko$
Den Zem¢ je mezinarodni ekologicky svatek zaméfeny nebo-li ,,VIhka“? Pozdéji byl pouzivan vyraz
na ochranu Zivotniho prostfedi. Matka vlhka zemé.

Matka Zemé a jeji vnimani

Bohyné zemé, nebo také Zemé jako Zenské
bozstvo, byla historicky nejprve vnimana
jako symbol Zeny a plodnosti. Se vznikem

a rozvojem zemédélstvi zacala byt bohyné
zemé vnimana také jako bohyné zemédélstvi
¢i matka priroda.

Tento Zensky charakter zemé byl pak
pouzivan i ve vyjadfovani plodnosti Zen.
Byla-li Zena plodna, byla pfirovnana

k Grodné ¢i obdélavané pidé, nebyla-li Zena
plodna, byla oznacena pustou, netrodnou ¢i
vyprahlou zemi.




Z

[Lahodna
ovocna vina

— Martin Rezek / Hynek Chaloupka —

S ovocnymi viny se v obchodech az tak bézné
nesetkavame. Na nasem trhu se v§ak v loniském roce
objevila nova ovocna vina znacky Zahradni vinafstvi

a velmi rychle si nasla oblibu u zakaznika. Zeptali jsme
se tedy majitele Zahradniho vinafstvi, pana Hynka
Chaloupky, na nékolik otazek, kterymi Zahradni
vinafstvi a ovocna vina tohoto vinafstvi pfiblizi.

® Mizete nam Zahradni vinafstvi bliZe predstavit?

Nejedna se o klasické vinafstvi, jak jej obecné zname. Jak
napovidd nézev, tak se vénujeme pfedevs$im zpracovani ovoce

a tedy ovocnym viniim. Ale nejen tém. Napad zalozit Zahradni
vinafstvi vznikl v némeckém Pfalzu, kde stiidavé ziji. Pfalz,
mimochodem jeden z nejteplejsich kouttt Némecka, je totiz
vinaf'skd a ovocnérska oblast s velmi silnou tradici vyroby
ovocného vina. Navic, dnes uZz za pomoci téch nejmodernéjsich
technologii vyroby tohoto vina i samotného lahvovani. A protoze
jsme v Cechéch zatim podobné kvalitn{ suroviny a vhodné
technologie nenasli, rozhodli jsme se vyrabét v Némecku

a pfivazet vina na Cesky trh.

B To znamena, Ze ¢ast tymu pracuje v Cechach?

Ano, ale jsme takova mezinarodni skupina. Moje Zena je
Ameri¢anka, ja jsem z Moravy, dalsi kolegové jsou z Némecka,
Chorvatska, Slovenska a designer Ale§ Micka pracuje na projektu
z prazské Troje.

® Lisi se klasicka ovocna vina, na ktera
jsme v Cechach zvykli, od téch Vasich?

A v ¢em jsou ovocna vina specialni?

Co se tyce domaci produkce, jsme zvykli
na ledacos. Snad téméf kazdy zahradkar
ovocné vino vyrabél s vétsim nebo mensim
uspéchem. Na§ zamér je délat ovocnd vina
moderné¢, pouzit nejlepsi dostupnou surovinu
a nejmodernéjsi vinarské technologie

a nabizet zdkaznikam lehka, svézi,
aromaticka vina, ktera na trhu s vinem chybi.

Nase vina jsou nejen chutovym zazitkem,
ale navic jsou ovocnou aromaterapii.

Diky pouzité technologii a sterilnimu
plnéni za studena (vina nepasterizujeme),
se pfirodni aroma (nepouzivime Zadné
syntetické aroma) uchova a vykouzli

Vam na tvari usmeév. Lahvujeme pozitivni
emoce. Viiné je to, co je na ovocnych vinech
specialni.

= Kromé ocekavanych druhii ovocnych
vin - jahodového, visnového, rybizového,
bortivkového, mate ale také napriklad
medové vino. Medové vino je Vas§ napad?
Opylenim v zahrad¢ zac¢ina novy rok,
veelstvo je tedy zaklad, a proto jsme chtéli
vzdat hold i v¢elam. Nase medové vino je
vyrobeno ze 100% medu. Ten jsme ziedili
v poméru 1:1 s upravenou zmékéenou
vodou, pridali specidlni druh kvasinek

a nechali vSe prokvasit pti kontrolované
teploté na 11% alkoholu. Vysledek predcil
nage o¢ekavani! Vzniklo lehké a svézi vino



s jemnym medovym aroma. Jinak medové vino muj ndpad neni,
rizné formy medoviny se vyrabéji od pradavna. Nasi medovinu
jsme nazvali medovym vinem proto, Ze je svym charakterem blize
ovocnym vinlim, neZ tradi¢ni medoviné, jak ji zname.

B Které je Vase nejoblibenéjsi ovocné vino a ktera byste
doporudil ¢tenafam pro jarni obdobi?

Ptivitat jaro Ize jakymkoliv ovocnym nebo medovym vinem.
Pokud bych mél ale jedno upfednostnit, tak mym oblibenym

je perlivé OVINO s ostruzinou. Perlivym ovocnym viniim se
budeme vénovat v tomto roce jesté intenzivnéji. Kolem Velikonoc

chceme predstavit dal$i novinku - ovocny Hugo s bezinkou.

B Planujete ovocna vina vyrabét v budoucnu i u nas?

Nevim, zda-li se ndm podafi zvratit trend, kdy ovocné sady

z na$i zemé spise mizi. Nicméné, stali jsme se partnery iniciativy

Sézime budoucnost, kterou se nadace Partnerstvi z Brna snazi

dostat stromy zpét do krajiny a verejného prostoru. Chceme také

podporovat dalsi podobné aktivity pti obnové starych sadu, aleji

a vefejné zelené. Vybrané iniciativy dostanou moznost nabidnout

hrdintim, ktef{ stromy sazi, nejen krumpac a ry¢, ale také horké prehled o tom, co kde a kdy dozrava

vino z naseho vinafstvi. https://www.sazimebudoucnost.cz a nenechd si nic ujit. Je to kontroverzni
hrdina, ktery udéld v sadu a na zahradé

B Na zavér - mate ve znaku §packa, proc pravé Spacka? Toneni  péknou paseku, ale my mu to nevycitime ©.

zrovna nejlepsi piitel zahradkare. Je to kolega, nékdy je rychlejsi on a nékdy

Spacek je odbornikem na zralé a sladké ovoce, ma vyborny zase my.

Objevte ovocnd vina
Zahradniho vinarstvi

Madme ve znaku $packa. Stejné jako
on dobre vime, kdy a kde dozrava to nejlepsi
a nejsStavnaté&jsi ovoce pro nase vina.

Ovocna i medova vina vyrabime
ze 100% prirodnich surovin.
Striktné bez umélych barviv

a prisad jen silou prirody.

WWW.ZAHRADNIVINARSTVI.CZ

Inzerce



Sila bylin

rY e v . ‘J v /4 /4 . v M"‘
Dnes napisi cco OTIEnezZname byliné ‘
— zemédym lékarsky, nebo-li msk@ér“a, | =
V4 % 7 ' . . 3 Wie .*'
kon?mka, rutka polni (lat. Fumariafofficinalis)




Pouziti
Sbiraji se lodyhy a kvéty z volné

rostoucich rostlin, od jara
do podzimu.

Nalev z rostliny se pouziva k 1é¢bé
artritidy, vodnatelnosti a nemoci jater,
zvlasté zloutenky, popt. zesvétlovani
pih a spéleni od slunce.

P
p L T Pozor - pokud se pouzivé rostlina
i i " vnitiné del$i dobu, ma sedativni
‘ a hypnotické ucinky.

Proc nazev zemédym

Jedna z povér pravi, Ze tato rostlina, kdysi se
nazyvala ,earth smoke®, se zrodila z ptidnich
vypartl a z trav a Ze vyrostla spi$ z duchovniho nitra
zem¢, nez ze semen. Proto pry md pojmenovani
zemédym. Jind z verzi pravi, ze tato rostlina z dalky
pripomina hotici pole. A dalsi verzi je, Ze jeji Stava
Cisti odi, ale stejné jako dym do nich vhani slzy.

V lidovém lécitelstvi

Zemédym byl vzdy spojovan s vnittni dusi zemé

a s podsvétim. Byl bylinou bezpeci a posvéceni.
Pridaval se do kadidel ochrany, pro o¢isténi aury
nebo pri svéceni magickych pomucek. Téz se
pouzival pti vymitani dabla. Tyto ritualy bych vsak
prenechal zku$enym.

Lidova povéra ika, ze zemédym prindasi penize,
nosi-li se v botach, nebo kdyz se rozhazi kolem
domu.

O rostliné

Zemédym lékarsky je jednoleta rostlina, vysoka az
30 cm. Ptivodem je z Evropy, ale nalézt ji mizeme
i na Blizkém vychodé, v Severni Americe, Australii
¢ijizni Africe. Rostlina je kfehka, ma pfimou
lodyhu, stfibrozelené listy a malé rtizové kvéty.

Foto: Isidre blanc, H. Zell, Orchi







Pizza kolac

Tento recept je jednim z mych

nejoblibenéjsich.
Ingredience
u 1 hrnek mletych ovesnych vlocek
u 1 hrnek ryzové mouky
= 1 hrnek mléka
u 1/3 hrnku olivového oleje
u 3 vajicka
u 2 hrsti ¢ernych oliv bez pecek
u 100 g kruti sunky
u 100g tvrdého syra
u 9 cherry rajcat
u prasek do peciva
L]

stl, tymian, oregano, bazalka (ja mam napt. italské
koteni z obchodu se zdravou vyzivou)

Postup

V misce smichdme vajicka, mléko, olivovy olej a prasek

do petiva. Poté do smési pfimichdme ovesné vlocky

a ryzovou mouku. Sunku a syr nakrajime na malé kousicky,
olivy na kolecka a vSe dame do smési. Posypeme kotfenim

a pfiddme bazalku. Maly pekacek vylozime pecicim papirem
a smés do néj nalijeme. Na povrch tésta naskladame na platky
nakrdjena rajcata (Ize pouzit i Zampiony). Opét trosku
posypeme kotenim. Vlozime do predehriaté trouby cca

na 185 °C a peceme 35-40 minut.

Pernik do pekééku Postup

I Mouky smichame s kakaem pernikovym
Ingredience kotenim i pernikovym kypticim praskem.
Pfiddme cukr, marmelddu, olej a tolik mléka,

abychom ziskali ne prili§ husté tésto. Nalijeme

u 1 hrnek ryzové mouky

- 1 hrnek pohankové mouky do pekacku, ve kterém je pecici papir. Na vrch

= 1 kyptici prasek do perniku naskldddme merunky. Dame do predehraté

u Y5 hrnku tftinového cukru (lze nahradit medem) trouby. l?ekl,a Jsem cca 45 minut. Ale Cas zdleZ

= % hrnku oleje na tom, jaky mate typ trouby.

u 2 Izice pernikového koteni Dobrou chut®.

u 3 1zice doméci marmelady n

u 1 1zice kvalitniho kakaa \
u mléko dle potieby TIP - j4 mém réda \
u domaci kompot (ja dala merunkovy) tento pernik na talitku

jesté se 1zici kysané
smetany.
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Tézké hiichy vaseho Satniku aneb proc¢
obleceni z biobavlny.

Pred dvéma sty lety si vét$ina lidi vystacila

s jednou kosili a kalhotami. Dnes jich
potiebujeme plnou sktin. Takze musime
péstovat vic a vic bavlny. Bavlna se péstuje
prevazné v rozvojovych zemich, kde jsou
farmati bez jakékoliv ochrany nuceni
pouzivat pesticidy a insekticidy, které jsou
toxické a karcinogenni. Je-li potfeba vice
bavlny, pouziva se i vice a vice chemie.
Bavlnéné vlakno se upravuje pomoci ropnych
olejt. Pti potisku takového bavinéného
textilu se pak musi pouzit azobarviva

s obsahem siry, benzenu a tézkych kovi, aby
bylo mozno textil potisknout.

Aby se pradlo méné mackalo, snadno Zehlilo,

Veronika MareSova —

pouziva se pri vyrobé textilu znamy karcinom formaldehydu,
ktery ma vSak za nasledek rtizné vyrazky na téle i alergie.

Vite, Ze tohle v§echno nosite s t¢mi hezkymi $atickami ptimo
na téle? Ani tisic vyprani nikdy nedostane z vaseho obleceni
vSechny tyto chemikalie. To uz jsou padné diivody, pro¢ oblékat
biobavlnu.

V ¢em je biobavlna lepsi?

Pfi péstovani biobavlny se misto chemie pouzivaji pfirodni
postriky, ru¢ni pleti a okopavani. Skiidce likviduji jejich ptirozeni
predatofi - ptaci a hmyz. Biobavlna se zpracovava na farmach

a v provozech, kde se neplytva vodou, béli bezpe¢nym peroxidem
a pouzivaji piirodni barvy.

Vsechny ty vyjmenované chemikalie, které v bézném bavinéném
textilu mtiZete najit, a které vam $kodi, v biobavlné nenajdete.

Textilnich certifikatid je hodné.

Rozdiltt mezi nimi je vic, nez by vas viibec napadlo. Vétsina
oznadeni neni Zadnym svétoplatnym mezindrodnim standardem.
Jsou to spiSe soukromé korporatni znacky, které si stanovuji

sva vlastni pravidla. Nic vic. Chybi totiz regulace néjaké vyssi
autority. U biopotravin si mtiZete byt jisti, Ze ten “zeleny

listek” dostanou jen bioprodukty, které splni pfisné podminky
certifikace. S textilem je to trochu jinak. Neznalost vas pfi
nakupu oblec¢eni miiZe vyjit pékné draho.

Oblecte se do cisté krasy.

Jen se nenechte obalamutit a hledejte obleceni s oznac¢enim
GOTS. Pismena GOTS znamenaji Global Organic Textile
Standard a garantuji nejcistsi zptsob textilni vyroby na svété.
Na tuhle mezinarodni certifikaci spoléhame i my, v Malovalo.
GOTS se jako jedina zabyva celym procesem od zaseti seminka
az po findlni Upravu textilu.
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[.aska bez obalu

— Martin Rezek / Zuzana Miskufova —

Existuje mnoho druhi lasek. Laska k planeté Zemi, ke své rodné zemi,
laska rodicovska, mileneckd, sourozenecka a mnoho dalsich. Skala je
pestra stejné jako intenzita. Od lasky aZ po nenavist. Kazdy to mame

jinak a Casto ne uplné jednoduché.

V bfeznu vychazi v nakladatelstvi Smart Press nova kniha ceské
spisovatelky Zuzany Miskufové “Protoze laska” Polozili jsme autorce
nékolik otazek, abychom vam tuto zajimavou knihu predstavili.

® Jak dlouho
piSete knihy a co
Vas vedlo k tomu
zadit psat?

Prvni knihu jsem
napsala ve svych
¢tyfiadvaceti
letech, jesté

za svobodna.

Byla také o lasce,
o nevydafeném
vztahu a touze
dostat se z bolesti,
kterou rozchod
zpusobil. Dalsi
knihy nésledovaly na rodi¢ovské dovolené, kde
jsem v psani objevila jedine¢ny ventil, jak ze sebe
dostat pocity, které jsem prozivala. Tenkrat mé
knihy vydévalo nakladatelstvi Motto, a protoze
volena témata byla hodné osobni, psala jsem pod
pseudonymem Beata Matyasova.

duil masiy — Etyfi wezry

protoke

ruzann milkafovd

® S jakymi tituly Vasich knih se mohli ¢tenari
jiz setkat?

Prvni kniha se jmenovala Milunky a kreténi.

Z téch dalsich bych rdda ptipomnéla Klaru

KEHOUTEK
VE CAVoBE

OBCHOD,

ROZBALME TO SPOLU |

i q_pA akologickd drogerie
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=
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Klapkova 1035728
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nad propasti, kterd vypravi
pfibéh Zeny na materské
dovolené, co tolik touzi
byt dokonalou ve vech
smérech, az zkolabuje

a ocitne se na terapii v Krizovém centru v Bohnicich. Nebo
Klaudii na rozcesti o Zené setrvavajici v nefunkénim vztahu
predevsim z touhy po vlastnim ditéti. Z dal$ich knih to byla
Karla v pasti, Lucie v pozici stromu nebo Matky a dcery.

B V bieznu vyjde Vase nova kniha “Protoze laska”. Mohla
byste ji ¢tenafium trochu predstavit?

Kniha vypravi ptibéh muze, jeho dvou Zen - manzelky

a milenky - a ¢tyf deer. Je to pribéh plny zvratd, predevsim
o hledéni svého zivotniho naplnéni, své vlastni sily a cesty
jeden ke druhému. Piibéh mezigenera¢ni, misty dojemny,
misty syrovy a misty bolestny pravé tak, jako Zivot sam.
Psala jsem ji v téZkém obdobi, kdy muj tatinek onemocnél

a potfebovala jsem se s celou situaci vyrovnat.

B Proc jste se rozhodla psat zrovna o tomto tématu?

Toto téma ke mné prislo pti prochdzce s davnou kamaradkou,
ktera se zrovna rozchdzela se svym muzem. Byla smutna, Ze
jim to nevyslo a fikala mi, jak moc si préla, aby si nagla jiného
muze, nez byl jeji tata. Nerozuméla jsem, jak to mysli a ona se
mi, po téméf tficeti letech pratelstvi, poprvé svéfila, ze jeji tata
zil dlouha 1éta ve dvou vztazich, z nichZ obou se narodily déti.
Spadla mi brada, protoze jejich rodinu jsem znala a nikdy by
mé nenapadlo, Ze maji takové tajemstvi. Velmi rychle jsem
pak pochopila, pro¢ se staly néjaké véci, kterymi si kamarddka
musela projit.

® Kde by mohli ¢tenafi knihu od bfezna sehnat?

Ur¢ité ve vSech dobrych knihkupectvich, jak se s oblibou
tikd. Pak také na strankdch nakladatelstvi Smart Press

a v neposledni fadé ur¢ité v mém bezobalovém obchidku
Kohoutek ve dvote ve Dvore Kobylisy, kde bude kniha

k dostani od 1. dubna vzdy a navic i s podpisem a vénovanim
autorky :-).
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— Michaela Komorousova —

Praha sice nema souvisle propojenou sit podzemnich chodeb jako jina mésta

(nepoéitame-li metro), pfesto v jejich utrobach nalezneme unikatni samostatné
objekty razného ucelu a stafi, at uz to jsou krasové jeskyné, podzemni svatyné,
krypty, vojenské objekty, stovky kilometrii kanalizace nebo chodby po tézbé .
uhli a Zeleza. Viabec nejstarsi prazské podzemni chodby pochézejl z roku 993

a nachazeji se pod Bfevnovskym klasterem.
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Zde je nékolik tipa na vylet do prazského
podzemi:

Kostel Panny Marie Vitézné - misto, kde
nalezneme nejvétsi dochované katakomby

s mumifikovanymi tély. Kdysi tu byval
morovy hibitov. Roku 1611 byl ale na tomto
misté vystavén protestantsky kostel a pod
oltafem vybudovana krypta. Po roce 1620, kdy
museli prostor protestanti opustit, prestavéli
tento kostel karmelitani a vybudovali zde
novou kryptu. Byli zde pohibivani rytifi

a vyznamné prazské osobnosti. Prostory

se ale rychle zaplnily tély pohibenych,

a tak se tento objekt zacal rozsifovat,

az vznikly nejvétsi prazské katakomby

s mumifikovanymi tély vyzna¢nych osobnosti
té doby. Pohtbivalo se zde az do roku 1760.
Roku 2003 se tento prostor vyrazné proménil
- chodby se vyvétraly a byly vybilené.

Prazska kanalizace - jeden z nejstarsich
kanalizaénich systému v Evropé

1. prazskd stoka vedla jiz ve sttedovéku

z Klementina. Na pfelomu 19. a 20. stoleti byla
vypsana soutéz na vybudovani jednotného
kanaliza¢niho systému pro Prahu. Ackoliv
byly ptipravené dva navrhy projektu, ani
jeden neprosel a byl vytvofen zcela jiny.
Kanalizace je dlouha neuvéfitelnych 4000 km,
v podzemi se nachdzi dohromady 700 km
kanaliza¢nich ptipojek.

Stara ¢&istirna odpadnich vod - pamatka
evropského vyznamu

Mezi lety 1901-1906 byla postavena stard
¢istirna odpadnich vod. Dnes sice svému
ucelu neslouzi, ale je vyhleddvanym
turistickym mistem. Byla to prvni
mechanicka ¢istirna, kterd modernim
zpusobem ¢istila odpadni vody, a to
procesem cezeni a usazovani. Navstévnici zde
mohou vidét pivodni technologie.

Kryt Folimanka nalézajici se ve skdle
Tento kryt je pomérné mlady. Zprovoznén
byl roku 1960 a byl urcen jako tkryt pro
obyvatele mésta v dobé studené vélky.
Pocitalo se s tim, Ze se sem vejde 1 300 lidi

(1 260 ukryvanych, zbytek mél byt personal).
Prostor byl koncipovan pouze pro tfidenni
prebyvani, a to z dtivodu zachovani dusevni
pohody ukryvanych. Ukryty ¢lovék by se
musel spokojit s prostorem od 0,8 m do 1 m.
Pro ptipady nebezpedi zde bylo vybudovino
pét samostatnych ¢asti, k tomu dva zdsobniky

na uzitkovou vodu, dva ndhradni zdroje elektrické energie
a filtroventila¢ni zafizeni.

Vysehradské kasematy - dnes slouzici jako akryt pro sochy
z Karlova mostu

Mezi roky 1649-1720 byla na VySehradu vybudovana pevnost,
ktera méla slouzit pro rychly pfesun vojska. Tzv. Gorlice - prostor
ptavodné slouzici jako skladisté byl nejvétsim podzemnim
prostorem na Vy$ehradé, ale patfi i mezi nejvétsi podzemni
prostory v Praze.

Staroméstska radnice

Podzemni prostor Staroméstské radnice ndm nabizi zcela
unikétni pohled a exkurzi do historie tohoto mista. Jesté nez byla
radnice zaloZena (roku 1338), staly tu ve 2. poloviné

12. stoleti roménské domy, které byly majetkem Prazant.
Nasledné se viak staly sou¢asti mésta. Protoze byl tento prostor
pravidelné zaplavovan vodou z Vltavy, uméle se navysil terén

0 2-6m. Poté se tyto prostory zacaly uzivat jako sklepy.

V 15. stoleti bylo v podzemi Staroméstské radnice vybudovino
meéstské vézeni, kde bychom nagli cely, ale i hladomornu.

V soucasné dobé zde probihaji pfednasky ¢i ukazky femesel z dob
vrcholného stfedovéku.

Prazské kolektory - pro mésto vyznamné podzemni prostory
Kolektory slouzi k ukladani technickych siti takovym zptisobem,
aby byly pfistupné ke kontrole, udrzbam, opravaim nadzemnich
terénd, aniz by byla naru$ena ulice na povrchu. Prvni snahy

o vystavbu kolektorti zapocaly jiz v poloviné 19. stoleti. Ackoliv
roku 1919 byla vypracovana studie na tuto vystavbu, nedospélo
se k zddnému zavéru. Teprve v 70. letech minulého stoleti se
zacalo stavét, a to zejména v severni asti Prahy a v centralni
oblasti v souvislosti s vystavbou metra.

Branicka skala - byvala nacisticka podzemni tovarna

Na konci valky méla uvnitt této skaly vzniknout tovarna na vyrobu
syntetického benzinu. V fijnu a v listopadu 1944 dokonce vznikly
dva projekty na jeji stavbu. Némci zamysleli postavit celkem 14
$edesatimetrovych hal. Nakonec v§ak tovarna nebyla dostavéna.
Dnes jsou piistupné pouze tfi hlavni $toly.
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NA DEN POD ZEM £

— Michaela Komorousova —

Projekt NA DEN POD ZEM, ktery porada
spolek Unimakers, z.s. (zaloZeny studenty
Vysoké $koly ekonomické v Praze) se snazi
verejnosti kazdoro¢né zptistupnit tézko
dostupna ¢i neznama mista prazského
podzemi. Nav§tévnici maji moZnost
prozkoumat tyto prostory za doprovodu
nejruznéj$ich odborniku a dozvédét se tak
néco o historii a sou¢asném stavu téchto
objekti.

Projekt ma velmi pozitivni ohlasy. Neni tedy
divu, Ze rok od roku stoupa zajem vefejnosti
a nabidka podzemnich prostort se tak
neustale rozsifuje.

Katefina Chalupecka, PR manazerka
celého projektu, poskytla nasemu éasopisu
kratky rozhovor.

B Co obnasi organizace celého projektu?
Organizace akce za¢ind v podstaté % roku
dopredu, kdy jedndme o otevieni podzemnich
prostor. Vzhledem k tomu, Ze jsou podzemi
Casto nepristupnd a nachazeji se v prostorach,
ve kterych probiha provoz i o vikendu, jako

je naptiklad Narodni divadlo, musime jednat
opravdu dlouho dopiedu. Od roku 2016,

kdy jsme zacinali jako parta studentt, jsme

Bunk Parukaika

NA DEN POD ZEM

EA
lfr? -
Podzemi divadla Disk

se rozrostli a béhem akce ndm pomaéhaji dobrovolnici, kteii se
podileji zejména na organizaci jednotlivych prohlidek v pribéhu
akee. Jednotlivé tymy pak maji na starosti dil¢i oddélent, jako
jsou naptiklad dramaturgie nebo produkce.

B Co podle Vas lidi nejvice laka na prazském podzemi?
Prazské podzemi je rozsahlé a neznamé. Jedna se o jedinecné,
¢asto neznamé a neobjevené prostory, které odkazuji

k historickym udalostem a poodkryvaji tajemstvi nasich déjin.
A to lidi vzdy 1dka nejvic. Z téchto podzemi miizeme jmenovat
naptiklad Divokou Sarku, Branickou skalu nebo katakomby

na Vysehradé. Zajem je kazdoro¢né také o narodnostné
vyznamna mista, jako je Narodni divadlo a Stavovské divadlo.
Cela akce je zdarma a soucasti kazdé prohlidky je rovnéz
privodce, ktery navstévniky seznami s historif kazdého objektu
a uvede zajimavosti. A to je dle mého nazoru rovnéz velka
ptidand hodnota. Tento rok nds prekvapil obrovsky zajem
vefejnosti pomoci finan¢né podpoftit nasi akci, kdy jsme pomoci
crowdfundingové kampané ziskali béhem rekordnich 36 hodin
finané¢ni ¢astku, kterd ndm pomtiZe oteviit dvojndsobny pocet
mist a rozsifit akci na dva vikendy.

Akce NA DEN POD ZEM

vam letos otevie prazska podzemi jiz poctvrté, a to 7. - 15. brezna
2020. Navstévnici se mohou téit napf. na zakulisi ¢eskych diva-
del, Branickou skélu, rozsahlou sit chodeb v Divoké Sarce nebo
na Podolské kasematy na prazském Vysehradé: ,Mame radost,

ze se nam pro navstévniky podafi zptistupnit doposud neote-
viené Podolské kasematy. Za druhé svétové vélky byly prestavény
na protiletecké kryty a za komunistického rezimu zde prav-
dépodobneé sidlila ilegalni skupina tzv. Vysehradskych jezdct. Je
se na co té$it!“ uvadi koordindtorka akce Monika Mercova.

Vice informaci o akci ¢i rezervaci: https://nadenpodzem.cz/
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Tesi se na vas
pt ')emna obsluha.
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Zeme ceska,
domov muj

Ceskd narodni hymna

— Michaela Komorousova —

- ﬂ = -~
»Prava hymna narodni musi vytrysknout sama J‘
ze srdce lidu a ta pisei, kterou lid sam povznesl r——
na svou hymnu, zistane jeho hymnou, pokud jina =
pisefi nevnikne nasemu lidu do srdce.” i
Bedfich Smetana
(v ptizemni mistnosti hostince Viktorie na Jungmannové ttidé
pfed shromdzdénim, jemuz predsedal Neruda)

Kde domov miij,

kde domov miij?
Voda huci po lucindch,
bory Sumi po skalindch,
v sadé skvi se jara kvét,
zemsky rdj to na pohled!
A to je ta krdsnd zeme,
zemé Ceskd, domov miij,
zemé Ceskd, domov miij!

Kde domov mj,
kde domov miij?

V kraji znas-li Bohu milém,
duse utlé v téle cilém,
mysl jasnou, vznik a zdar,

a tu silu vzdoru zmar?
To je Cechii slavné plémé,
mezi Cechy domov miij,
mezi Cechy domov majj!



Cesk4 hymna mé mezi ostatnimi stdtnimi hymnami vyjimeeny
ptivod. Z divadelni ,,hitovky“ Kde domov mij? se stal jeden

ze symbolll ¢eského statu. Popularni pisen se ale v minulosti
nesetkala vzdy s oblibou, negativni kritiku sklidila napt. od

T. G. Masaryka ¢i spisovatele Jana Nerudy.

Jiz od prvni poloviny 19. stoleti az do soucasnosti se vedou
debaty o jeji vhodnosti ¢i hudebni formé. Védéli jste naptiklad,
Ze jedna z jejich neoficialnich verzi ma i rockovy nadech? Loni se
pokusila o remake slovenska kapela Metalinda a vcelku se slusnym
vysledkem. Pojdme se v8ak podivat blize do historie tohoto
hudebniho klenotu...

Z divadla az ke statnimu symbolu

Viibec poprvé mohl tuto pisen zaslechnout cesky, ale i némecky
nérod 21. prosince 1834 v Tylové divadelni hi'e Fidlovacka aneb
zadny hnév a zadna rvacka ve Stavovském divadle, a to v podani
slepého houslisty Marese, kterého si zahral Karel Strakaty — znamy
Cesky operni pévec (bas). Piivodni verze této pisné véak méla dvé
sloky, které dnes malokdo zna. Text k této pisni napsal samotny
Josef Kajetan Tyl a hudbu slozil (i kdyzZ s drobnymi upravami
Tylova textu) Franti$ek Skroup. Hra v$ak nebyla ptilis dspésna,

za to pisen se dostala velmi rychle do povédomi ceského, ale

i zahrani¢niho publika. Postupem ¢asu zlidovéla a stala se soucasti
Ceské narodni identity.

Kromé Fidlovacky ve Stavovském divadle se hudebni motiv této
pisné objevil také ve Skroupové Chrudimské predehie nebo

ve skladbé Antonina Dvoraka Mtj domov. Nez se ale tato pisen
stala Ceskou statni hymnou, mohli jsme ji slySet i v péveckém
podani Emy Destinové z roku 1914, tento snimek je viibec
nejstars$i dochovanou nahravkou pisné Kde domov mjj?. Piivodni
verzi ale zname z podani Otakara Maréka z roku 1930, neméné
zndmd je i nahravka Frantigka Smolika za doprovodu Prazského
rozhlasového orchestru fizeného FrantiSkem Dykem z roku 1951.

Se vznikem Ceskoslovenské republiky roku 1918 se stala prvni
sloka této pisné statni hymnou a v této verzi ji zname takrka
dodnes. Roku 1930 k ni byla ptidana prvni sloka slovenské pisné
Nad Tatrou sa blyska, nicméné po vzniku Ceské republiky ziistala
uz jen prvni sloka.

V soucasné dobeé se experimentuje s jeji hudebni formou. V roce
2008 byly nahrany na popud tehdejsiho ¢eského premiéra Mirka
Topolanka ¢tyti oficidlni verze ¢eské hymny, na kterych se podilel
Sbor a Orchestr Narodniho divadla v Praze pod taktovkou
dirigenta Jitfho Bélohlavka. Zenskou sélovou verzi nazpivala
Katetina Knézikova. Muzskou pak jeji manZzel Adam Plachetka.

O deset let pozdéji zacalo opétovné usili o oZiveni a aktualizaci
hymny, tentokrat se iniciativy ujal Cesky olympijsky vybor, ktery
pozadal skladatele Milo$e Boka. Vznikly tak tii dynamictéjsi verze
— instrumentdalni, vokalni a kombinované o dvou slokach, které
hudebné ztvarnil Symfonicky orchestr hlavniho mésta Prahy FOK.

Kde domov miij?

Pisen o krdsach nasi zemé v nés probouzi intenzivni hluboky
zazitek zejména v souvislosti s néjakym mezindrodnim
sportovnim Uspéchem ¢i vyznamnou statni ceremonii. Avsak

ptvodni vyznam obsahu pisné bychom méli
probédat v kontextu Tylovy divadelni hry.

Fidlovacka, jak znf ivodni slovo Tylovy frasky,
byla oblibena jarni slavnost prazskych sevc,
ktera se kazdoro¢né konala po Velikonocich

v Nuselském tdoli u Botice v Praze,

Nuslich. Nézev této slavnosti je ale odvozen
od Sevcovského nastroje ,,fidlovacka’, ktery
$evci pouzivali k hlazeni (nebo-li fidlovani)
kiize pti vyrobé obuvi.
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Frantisek Strejcek vysvétluje v Casopise Nase Clrzans {%{L mafe. . Meia €

tec (1934), ze vlastenci Tylovi $lo hlavné A T 2 lrit =!=-“=1:='-3§-:,:h i :—--‘-‘—“\ e 5
. - N = i - e, (R L SR T Tl Ea

o zdiraznéni, ze Praha je domovem Cechil B : i 'Tl'__iiﬂ}_“:—'r‘""\&l'i K somme i T
‘ e T — [ = i == £ sy

(tehdy ble pravo na Prahu upirano jejimi o = = _ =

docasnymi drziteli). Tyl mluvi o Praze jako 53. £ § *"‘I| Pl Mk L ;_*, e |

Leské ii i4 4 g ‘;‘r‘r' P Bl fudi e & : 4.,5.-:.'.'.";,_m "
o ¢eské zemi, jako o jadru naroda. Ve svém mapt? g i e z“ mm"f'.ﬂ. g T ik,

— i
Bt T T g ANETINY

srdci byl presvédcen o ptislusnosti viech
ity -
i A x Jans ;w‘.l Py FIL to s pehlit! wfo jotlly cnfme

kmenti plemene ¢eského k spole¢né vlasti

Ceské a k jejimu stfedu - Praze. Et .?_li‘i* s, b ‘:"1" ‘:‘ ke Wﬁ‘fﬁ uull{:‘!‘f
Prvni sloka se tedy vztahuje k Praze a k jejim I? "IE‘&:- ik e ,.;'hﬂ e n.u,‘.;fm:i;,ﬁ. ,\-,.].P', = } ":':‘.Ea!’f‘if':"
ctnostem a druhd m4 za ukol oslavit ¢esky TP AL TheRy dommt vy = i ity e A
venkov a jeho lid. b Fani ime T Sopras B0 G é'li'wﬂ;r"*x)

D¢jisté posledniho obrazu Tylovy frasky je V pavodni hie Fidlovacka byl text druhé sloky lehce

nuselské udoli. Voda, kterd hu¢i po lucinich je odliSny v nasledujici pasazi:
vlastné Boti¢, ktery protékal nuselskou loukou.
Bory $umici po skalinach predstavuji borovice,
jimiz jsou porostla skaliska pod hradbami nad
nuselskym udolim. Sadem, ktery se skvél jara
kvét, minil sady Wimmrovy (wimmrovské),
tdhnouci se od Koriské a Zitné brany az

k Nuslim.

»Znéte v kraji bohumilém
tiché duse v téle ¢ilém,
jasnou mysel, vznik a zdar®

Vite, Ze Geska mincovna Jablonec nad Nisou vydala v roce 2019
(k 185. vyro¢i uvedeni divadelni hry Fidlovacka) na téma ceské statni
hymny repliku dobové pohlednice vénované Fidlovacce se zlatou medaili,
jejiz névrh ptipravil medailér Asamat Baltaev?

Vzpomerite si na cely ndzev Ceské V lusténce tentokréat hrajeme pravé o tuto zlatou medaili Zlatd medaile
divadelni hry, jehoZ ¢ast najdete jako Kde domov mt;j - Fidlova¢ka proof a dvé st¥ibrné medaile Ctytlistek pro
napovédu v lusténce, a vyhrajte zlatou §tésti proof od Ceské mincovny Jablonec nad Nisou. Tyto t¥i vyhry jsou
nebo stibrnou medaili od Ceské v celkové hodnoté 3.095,- K&

mincovny Jablonec nad Nisou.

CESKA
MINCOVNA

Kus ledu

Osklivy Clovék

Zenské jméno

Divka jinak

Zapinaci knoflik

Prezent

Spravny cely nazev divadelni hry zaslete na email: redakce@na-dotek.cz do 10. 5. 2020 a pifi slosovani spravnych
lustitelti dne 11.05.2020 miiZete vyhrat krasnou zlatou medaili (Zlata medaile Kde domov mj - Fidlovac¢ka proof)
nebo jednu ze dvou st¥{brnych medaili (Ctyflistek pro §tésti proof) od Ceské mincovny Jablonec nad Nisou v celkové
hodnoté 3.095,- K&.



Ustoupi prazska priroda
transevropské dalnici?

— Ing. Gabriela Lnénickova, MBA -
Platforma za kvalitni dopravni infrastrukturu

Obyvatelé rusnych velkomést ¢asto vyhledavaji parky a prirodni
lokality za ucelem odpocinku a rekreace. Diky ptiznivému vlivu
zelené na klima fada mést, véetné Prahy, planuje sazet stovky tisic
nebo miliony strom s cilem zmirnit dopady klimatickych zmén.
Presto nékolik prirodnich pamatek, véetné lokality NATURA 2000,
jsou vazné ohrozené realizaci tzv. jizni varianty Silni¢niho okruhu
kolem Prahy (SOKP), jehoz prvni plany pochdzi z 30. let
minulého stoleti. Od té doby se v§ak Praha a okoli radikalné
zménily. V soucasnosti uz to neni obchvat, ale priitah vedouci skrz
reziden¢ni, rekrea¢ni a ptirodni oblasti na severu Prahy, které slouzi
pro bydleni a rekreaci desitek tisic Prazant.

Sestiprouda transevropska délnice s predpoklddanym provozem
90 az 100 tisic vozidel denné, véetné kamion, by nenavratné
poskodila prirodni pamatky Zamky a Sedlecké skaly, Drahanské
udoli a evropsky vyznamnou lokalitu Kanon Vltavy u Sedlce, ktera
je soucasti Trojské kotliny. Zaroven by doslo k radikalnimu zhor$eni
Zivotniho prosttedi a ohroZeni zdravi obyvatel zejména na uzemi
Dolnich Chaber, Suchdola, Cimic, Bohnic a Dablic. Tyto méstské
¢asti jsou navic vystaveny negativnimu vlivu letecké dopravy,
jejiz zatéz by se vyrazné zvysila s planovanou vystavbou paralelni
dréhy. Dle vyjadteni Ceské inspekce Zivotniho prostiedi v ramci
procesu EIA 2001-2002 varianta ] (SOKP 518 a 519) ,,nepfimo

zasahuje a dotyka se nejvétsiho poctu zvlaste
chrénénych uzemi a omezuje, v nékterych
ptipadech dokonce likviduje, nejvice stanovist
s vyskytem zvlasté chranénych druht
zivocichi. Z pohledu vlivu na krajinny raz je
rovnéz varianta J neptijatelna,...“

Dotcené méstské ¢asti a obce jiz fadu let usiluji
o objektivni posouzeni alternativ za ticelem na-
lezeni optimadlniho feseni, které bude mnohem
ohleduplnéjsi k lidem, méstu a ptirodé. Velmi
dulezitd je také obcanska angazovanost.

Jednou z mozZnosti, jak se zapojit, je podepsat
a sdilet petici za rozumné feseni okruhu
kolem Prahy https://rozamnadoprava.cz/
petice-za-rozumne-reseni-okruhu-kolem-
prahy/.

Pokud muZete, podpoite, prosim, tuto petici.
Veétime, ze usili o zdravé Zivotni prostiedi a za-
chovéni krasné prazské ptirody ma smysl.

SOKP 518 a 519 vedouci skrz chranéné pfirodni
pamatky e ——

Vizualizace: RSD, Pragoprojekt
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7ZEME TOBE

— Marta Dietrich Dvorska —

Jsem otcem duchii a boht
Jsem matkou rostlin a vod
To, ¢im se to¢im jak mohu
a drzim cely tviij rod

je sila, kterou mdm v sobé
Ty mi ji nemuzes vzit
Prestoze podléhas zlobé
ve mné vzdy naleznes$ klid

Jen u mne najdes jistotu

Jen ja vim, co se stane
Vzdyt sis mé vybral k Zivotu
mij mily pozemstane

I kdyz se nerada chlubim
jsem stale pritazliva
kralovna vys$ek a hlubin
esence veécné ziva

Zapusti$ do mne kofeny
a uz se nemusis bat
Tvé plody budou stvofeny

Ilustrace: Martina Mriiavd

Jsem s tebou na kazdy pad

¥

Obraz malitky Zdenky Jandové pod nédzvem “Zemé
Zemé pro mé znamend tajemstvi Zivota na Zemi. Mdme Fotografie Mirka Lahodného z ptipravované
mnoho teorii o jeho vzniku, ale jedno vim jisté, je tfeba vystavy ,Krdsa staré techniky

ho chrdnit a pecovat o néj. (Zdenka Jandovd)




Néco pro
zasmani

Jaro. Je nddherny den. Ze zemé vyleze ZiZzala. Kousi¢ek od ni
vyleze druha.

Prvni Zizala, opojena majovym vankem, se nézné zepta:
“Sle¢no, mizeme se vecer sejit?”

Druhd ZiZala pfekvapené odpovi:

“Co blbnes? J4 jsem tviij zadek”

Zemédé€lci maji ¢tyfi protivniky - jaro, léto, podzim a zimu.

Muz se pta spravce parku:
“Kdo rozdupal ten krasny travnik?”
“To vite, v¢era tady byla ekologickd demonstrace”

Jak v ptirodé poznite, kde je jih?
Podle solarnich elektraren.

“A co u vas, taky to tak stragné fouka?”
“Ne, pohoda. Akorat ptici litaji nizko ... pockej, to nebyl
pték, ale kocka”

Piglo jaro.
Jako prvni roztal asfalt.

Sudoku
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UZ TO MA ZA
SEBOU. JO, MEL
POHREB

BYL Z NAS ZE
VSECH NEJILEPSI.
SNAZIL SE, CHUDAK,
PORAD PREKONAT
VYSKOVY REKORD
PTACI RISE...

DOKUD HO VCERA
NENASAL LETECKEJ
MOTOR PRAVIDELNY




SVET SKRITKA CIMISKA
ZEMEBYL
NAPSAL A NAKRESLIL MARTIN REZEK
CIMISEK SI CE“_ KOUZELNICKOU KNIHU, NALEZENE SEMINKO ZASADIL, ZALIL A CEKAL, CO Z NET
KDYZ V TOM Z NI VYPADLO SEMINKO. VYROSTE.

CIMISEK NEODOLAL A KE KVETINE
PRICICHL. VIC A VIC, AZ NAJEDNOU...

ZE SEMINKA VYROSTLA KRASNA
A VONAVA KVETINA.

SAMOZREJME.
KDO KE MNE
PRICICHNE

A OD TE DOBY CIMISEK SKUTECNE ROZUMEL VSEM KY TICKAM,
KERUM I STROMKUM, NETEN V CIMICKEM HAJT.

DOBRE RANO.

TAK SE MATE?

ROZUMT
VSEM
ROSTLINAM.

© Martin Rezek



V 4 ~or =~ [ ] V 4
Kviz skritka Cimiska
V tabulkach vpravo vidite, k jakému znaku patfi jaké pismenko. Vymérite u rostlinek dle této tabulky
pismenka misto znak a vite, co rostlinky Fikaji, stejné jako to vi i Cimisek.

INAK || n[R]e]| <]/
pismeno [A|E I |J|L|IM|N
ZNAK [ [N || v [« =
pismeno |O|P|R|S|T|Y|Z

3M=] [Ir]o]e]
2}|6| Jelv] dof/«]

CIMISER iy

&~

OCIMA DETI ‘f’

Jan Palounek, 7 let  Pavel Hrdli¢ka, 8 let ~ Eliska Muzikafova,
8 let

ZADANI NOVE 18 {4
SOUTEZE Honzini, 8 let

Déti namalujte obrazky na téma:

MLUVICI KVETINA - KDYZ KVETINY MLUVI

Obrazky nam poslete do 10.5.2020. Ze zaslanych obrazki bude vybrano 5 nejhezcich, jejichz autori
ziskaji voucher z projektu MALOVALO na tricko s potiskem jakéhokoliv vlastniho obrazku. Pfi zasildni
obrazku uvedte vék ditéte (soutéz je urcena pro déti do 12 let). Tricko miiZete dét jako darek dédeckovi,
babicce, rodi¢tim nebo ho prosté jen samy nosit.



21 malovals

Radost jako malovana

Tahio karta je pind hedpst 23 490 korun!
Na ddtubd prillon § hebtkor ruldyvens 3 visbsis obrlsksm.

P s 01 i

wmar it haslo

Ve vytvarné soutézi na téma el

NAVRH VLASTNI MINCE

(z predchazejiciho ¢isla Casopisu) jsme od malych étendfa dostali mnoho krasnych obrazki.

Jako autofi nejhez¢ich obrazka, jez ziskali jako cenu vouchery na tricka s vlastnim obrazkem od organi-
zace MALOVALO, byli vybrani:

Katefina Co&kova, Anna Vasakova, Beata Finkova, Dominika Lahodn4 a Richard Otta.

Vsichni ve véku 7-8 let.

Podivejte se na obrazky vyherct - jsou krasné.

osen

S h rd osti Viytvorte si tricko plné hrdosti

- na www.malovalo.cz




,UZ asi za¢inam chapat, pro¢ ma tahle konspira¢ni
teorie ve svété tolik ptivrzencu...

Inzerce

i

[ Suida Aifasen
| Ve SkouE |
| ot vLov vici L

Jan Nemsmai, Hesir. Paiy Bosbalik

Dobrodruiné
HRY A CVICENI

UDELEJTE DETEM RADOST
KUPTE KNIHU POHADEK

a podpotte tak vetejnou sbirku ,,Pro Cimicky héj”.
Dvanict pohadkovych ptibéht skiitka Cimiska
(patrona Cimického haje) a jeho kamarada
zvititek s jemnym

ponaucdenim a informacemi o ptirodé.
Koupit Ize v:

1. Knihkupectvi PORTAL

Praha 8, Klapkova 1867/2

2. Papirnictvi PETRUSKA

Praha 8, Stielni¢nd 1660/31 (OD Ladvi)

3. centrum RoSa

Praha 8, Stielni¢né 8/1680 (v kancelafi)

4. kavarna Pisco Cafe

Praha 8 -Bohnice, Zhortelecka 514/2

Objednavejte na:

info@vedomy-dotek.cz

Cena: 190,- K¢. Celé ¢astka jde do vefejné sbirky
»Pro Cimicky haj”
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DIS TRIBUCNi Mi STA V elektronické i papirové podobé je

&asopis rozesilan stalym odbératelam.

CASOPISU B

Praha1

Praha 4

Praha 6

Praha 7

Praha 8

Centrum socidlnich sluzeb Domov pro seniory Déblice, Kubikova 11
Magistrat hl.m. Prahy, Marianské nam. ¢. 2 Beyond- joga centrum, Klapkova 34
Monada- centrum rhb., Stfelni¢nd 8a
Studio Dobeska Nad Lomem 1770 Tiché kavarna, Bures$ova 12
Kavarna Mezi Domy Krejpského 1502/8 TJ Sokol Kobylisy, U $kolské zahrady 9
Zelena domécnost Branicka 66 Zékladni uméleckd $kola, Klapkova 25
MS Dolékova, Dolékova
Bio studio 3K, Bubene¢ska 11 MS Lesenska, Legetiska
Kavarna Zéhorsky, ElidSova 279 MS Lib¢icka, Libeicka
Cukrarna Klapkova 161/35
Praha 7 Utad MC Praha - Troja Trojska 230/96 Cukrarna U héje, Hovorcovicka 28
Geo stezka ZOO Praha Studio Perla, Trousilova 1031/2
Kavarni¢ka Pod havrankou 657/10B Cukréarna Andél, Trousilova 1031/2
Botanickad na talifi, Botanicka zahrada Troja Kadetnictvi Boranovicka 15
Inspirace, restaurace Nad Sutkou 14
Utad MC Praha 8 (Bily diim), U Meteoru 6 Pizza caffe U veverky, Olstynskd 607/1
M¢é knihovna Bohnice, Té$inska 4 Pizza caffe U veverky, Cumpelikova,
Meé knihovna Ladvi, Bure$ova 2 Poliklinika
Mé knihovna Stirka, Klapkova 26 MS Korycanska, Cimice, Korycanska
Spirdla DDM P8, Pfemyslenskd 1102/15 CAP Mazurskd, Mazurska 484
Spiradla DDM Pha 8, Doldkova 537 Papirnictvi Petruska, Ladvi obchodni dim
Aquacentrum Sutka, Cimicka 848 Helia sport, Stfelni¢nd 1
Vydavatelstvi Portdl, Klapkova 2 Hosptidka Na zaprazi, Neratovicka 29
Centrum RoSa, Stielni¢nd 8
Kulturni dtm Ladvi, BureSova 2 Praha 9 Méstska knihovna Ladvi, MéSicka 3
Rodinné centrum Osmicka, Lib&icka 333/2 Amalka, rod. centrum, Novovysoc¢anskd 25
Pisco Cafe, Zhotelecka 514 Letni klub Stromecek, Zdmecka
Lesni $kolka 3 udoli, Tisicka MS Pétikvitek, Milovska 6
Slune¢nice dtim seniort, Na Hranicich 674 Knoflik, détské centrum, Jablonecka
Domov pro seniory Kobylisy, Mirovicka 1027 Studio Kytka, Milovska 6

Casopisy najdete v BIOobchodech

Praha 2
Praha 4
Praha 5
Praha 6

Praha 7
Praha 8

Praha 9

Cesmina.bio, s.r.o., Londynska 43, Praha 2, www.cesminabio.cz

NaturKolonidl Branik, Branickd 659/107, Praha 4 - Branik, www.lifenature.cz

Bio Smichov, Viktora Huga 4, Praha 5 - Smichov, www.facebook.com/biosmichov/
Marama, Dejvickd 277/26, Praha 6 — Dejvice, www.marama.cz

Sklizeno, Dejvickd 574/33, Praha 6 — Dejvice, www.sklizeno.cz

Natur PRO, biopotraviny a bylinky, Farského 1, Praha 7, www.natur-pro.cz

Bio Centrum Krakov, Lodzskd 598/3, Praha 8 - Troja, www.biocentrumkrakov.cz
Bio Rustonka, Sokolovskd 115, Praha 8 - Karlin, www.facebook.com/biorustonka/ -
Bio domov - bez obalova prodejna, pasdZ metra Ladvi, Stfelni¢nd, www.biodomov.cz
Jaja - zdrava vyZziva - Palmovka - Praha 8

Bio - kolonidl, U svobodarny 12, Praha 8

Kohoutek ve Dvote — bezobalova kosmetika a drogerie, Klapkova 1035/28, www.kohoutekvedvore.cz
BioKolonidl Vysoc¢any, U Svobodarny 1110/12, Praha 9 - Vysoc¢any, www.biokolonial.cz

Katika, zdr. VyzZiva, Jablonecka 712, Praha 9, www.katika.cz

Ogsatka - zdravd vyziva - Poliklinika Vysoc¢any, Sokolovska 304, Praha 9 - Vysocany, www.osatka.cz

Vegeland NC Fénix, Freyova 35, Praha 9 - Vyso¢any, www.veganland.cz
S —

- 4
L SKLIZENO BIO

Jih MARAMA
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“ INZERCE” pro 1 ¢islo & casoplsu (tj. 2000 vytlsku)

1/8 stranky 1/2 stranky
52,5%74mm 105 x 148 mm
800,- K¢ 52,5x74mm 210 x 74 mm 105x148 mm

3.000,- K¢

74x210 mm

1/4 stranky 1 stranka
105x74 mm 210 x 148mm
1.500.- K& 105x74 mm 6.000 - K&

210x148mm

Slevovy program

2. inzerce v ¢asopisu = sleva 5%

3. inzerce v ¢asopisu = sleva 10% ﬁ SLEVA

4. a dalsi inzerce v ¢asopisu = sleva 15 % "’ az 30%

Slevu Ize s¢itat se slevou 5% za umisténi distribu¢niho mista ¢asopisu
(po dobu min. 1 roku) a 10 % za poskytnuti slevy pro ¢leny klubu NA DOTEK (po dobu min. 1 roku). Plo$nd ,,inzerce*
(kterd je finan¢nim darem na podporu ekologickych aktivit spolku) je tedy mozna jiz od 560,- K¢.

Pravidla soutézi v éasopisu (lusténky apod.)

Soutéze vyhlagené v tomto ¢asopisu jsou urcené viem ¢tenariim (specifikované u konkrétni soutéze — napt. vékova
kategorie), s vyjimkou zaméstnanci organizatora (vydavatel ¢asopisu) a jejich rodinnych prislu$nikt. Za rodinné
ptisludniky se pro ucely této soutéze povazuji osoby tvotici rodinnou domdcnost a/nebo osoby blizké ve smyslu

§ 22 zakona ¢. 89/2012 Sb., obéanského zékoniku.

Ucastnici soutézi davaji svou ucasti v soutéZi vyslovny souhlas se zpracovanim poskytnutych RESEN{ SUDOKU
osobnich dat (idaji1) organizatorem. Vyherci souhlasi s uvedenim svého jména, piijmeni, 78 el52 32 91
mista bydli§té (tzn. mésto) a s pripadnym zvetejnénim zaslanych odpovédi, prispévki (napt. |5 1 4|6 & 7|8 3 2
fotografie, obrazky apod.), popt. fotografii vyherce z predavéni ceny, na strankach asopisu, |22 918 1415 7 &
webu a FB organizatora. Zvefejnénim zaslanych textil a pfispévki nevznika ucastnikim a 3; f g g ? g ;
soutézi jakykoli narok na honorat. Ucasti v soutéZi kazdy ucastnik souhlasi s jejimi 653|742/188
podminkami s tim, Ze organizétor je opravnén uverejnit jména, ptipadné piispévky (napt. 4781236515
fotografie, obrazky apod.) a zpracovat osobni data pro marketingové ucely a zaslani vyher. g g ; E ; 15 g ; ?

Utasti v soutézi kazdy ucastnik potvrzuje, Ze je seznamen se viemi pravy, ktera vyplyvaji
ze zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a GDPR.

Vyherce lusténky éasopisu NA DOTEK &. 22, Napiste ndm naméty na élanky
sttibrné mince od Ceské mincovny v hodnoté 2.450 K&, ¢i zajimavosti z vaseho okoli

je pani Jarmila Simkové z Prahy. na email redakce@na-dotek.cz
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Koloidni
stribro®
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: ' koloidni
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Sada Koloidniho stribra

Proti akné a pro oSetreni problematické pleti

20 ppm sprej + 10 ppm 500 ml

Castice Koloidniho stfibra aktivné plisobi na bakterie,
které jsou pric¢inou zaniceni porQ pokozky a omezuji tak
spravnou c¢innost mazovych 7laz. Koloidni stfibro snizuje
plsobeni téchto bakterii takika na 0 a takto velmi ucinné
napomaha prirozenému procesu Cisténi pleti.

www.agh2o.cz

Inzerce



