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O SPOLKU

“Jsme spolek Védomy dotek,
zaloZeny jako obc¢anské sdruZeni v
ro ce 2013. Nasim cilem je podpora
zdravého Zivotniho stylu a ochrana
Zivotniho prostiedi”

Blize k naSim projektim...
V programu ZDRAVY ZIVOTNI
STYL vede spolek tyto projekty:

KLUB NA DOTEK

Komunitni klub “Na dotek” je projekt urceny
pro kazdého, kdo ma zdjem o zdravy Zivotni

styl, pomoc lidem a pfirodé. Je zaméreny
na podporu zdravého Zivotniho stylu

a zdravi jednotlivce.

Clenové se mohou U&astnit akei
podporujicich pfirodu a jejich zdravi,
vyuzivaji slevy na akce spolku nebo slevovy
program na produkty a sluzby apod.

TAKTICKO-STRATEGICKA
SEBEOBRANA

Poradame kurzy pro zeny nebo napft.
seniory, ve kterych se Ucastnici uci
identifikovat nebezpecné situace, mista

a lidi, aby se mohli nebezpeci vyhnout, Ci
v nich adekvatné reagovat. Jde hlavné

o tzv. sebeochranné mysleni. Nasledné se
Ucastnici uci jednoduché (ale velmi uc¢inné)
sebeobranné techniky.

Lektorem kurzu je odbornik s dlouholetou
policejni praxi, zkusenostmi ze sebeobrany
a specidlnich osetfujicich a relaxac¢nich
technik (Shiatsu ...).

Podporuje: Méstska ¢ast Praha 8 [P

22.02.2018 SEBEOBRANA PRO
ZENY - TAKTICKOSTRATEGICKA
SEBEOBRANA

Kurz je uréen jen pro zeny a zeny

se zde nauci jednoduché, lehce
zapamatovatelné a velmi uc¢inné
prvky sebeobrany sestavené prave
pro né (pod vedenim lektora s
dlouholetou policejni praxi a praxi v
oblasti sebeobrany).

15.03.2018 POMOZME
MLOKOVI PREZIT V PRAZE

Dne 15.3.2018 probéhla od 16:30
hod. akce “Pomozme mlokovi prezit
v Praze” u Podhoiského potoka,
kterou poradal spolek Védomy
dotek pod dohledem odbornikt

na zivotni prostredi. Akce se
zucastnilo celkem 25 dobrovolnikd,
mezi kterymi byli napfiklad i

skauti stfediska Radost. Akce

méla za hlavni ukol pfipravit tliné
pro reprodukci mloka skvrnitého
(Salamandra salamandra), vzacného
a zakonem chranéného zZivocicha,
ktery se zde vyskytuje. U&astnici
vycistili okoli Podhoiského potoka
od odpadkt a s velkym nadsenim
se pustili i do uklidu nedaleké
vyhlidky Zamky, kde se vyskytuje
vzacny a silné ohrozeny druh
rostliny - kfivatec cesky (Gagea
bohemica). Krivatec je velmi
drobna, jen kolem 5 - 6 cm vysoka
cibulovina se zlutymi kvéty, rostouci
zde na skalnich utvarech (vice o

ni bylo psano napf. v éasopisu Na
dotek €. 15).

Skalni vyhlidka byla vycisténa od
odpadkd, a shrabana sucha trava,
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ktera zakryvala a dusila kfivatce. Pri akci bylo
odklizeno celkem 25 pytl& odpadu. Ucastnici
si navic vyslechli prednasku o mlokovi
skvrnitém, krivatci ¢eském a chranénych
Uzemich v Praze, kterou prednesli odbornici
z Ceské zemédélské univerzity a Magistratu
hlavniho mésta Prahy a ziskali upominkové
predmeéty.
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24.03.2018 DOBROVOLNY UKLID
CIMICKEHO HA3JE

Cimicky haj byl tentokrat plny odpadkd

V sobotu, dne 24.3.2018, probéhla od 10:00
hod. v Cimickém haji jiz tradi¢ni Uklidova
akce - Dobrovolny uklid Cimického haje. Tuto
akci poradal opét spolek Védomy dotek ve
spolupraci s UMC Praha 8, MHMP a Lesy hl.
m. Prahy. Seslo se celkem 63 dobrovolnikd,
ktefi odstranili 8 m3 (kubiky) odpadkd.
Tentokrat byl tedy haj odpadky opravdu
zaplnén - pneumatiky, pytle, PET lahve, ale
také napriklad 3 kocarky. Vsem zucastnénym
dékujeme.

05.04.2018 CIMiSKUV NAUCNY
PROGRAM

Od 5.4.2018 byly spustény prednasky

o pfirodé pro déti z materskych Skol

a zakladnich Skol. Déti se dozvédeély od
odbornikd na jednotlivd témata (lesni zvér,
odpady, ptactvo, veely, stromy a bylinky)
mnoho zajimavych informaci o pfirodé a do
prednasky byly pfimo zapojeny. Celkem se
zapojilo 6 materskych a zakladnich skol.

15.03.2018 Pomozme mlokovi prezit v Praze |
'r’;r}‘\;{ﬁt - o

s

I - SPOLKU/

1 73%

,

17.06. 2018 10:00-13:00

POHADKOVY CIMICKY HAJ
Start od vstupu do Cimického haje
od autobusové zastavky Cimicky haj
(bus 102, 144, 177, 152, 200). U&ast
ZDARMA - zastavky s ukoly, détska
dilni¢ka, vyhry pro déti, malovani
na oblicej, vystavy “Lesni zver”

a “Zkamenéla pfiroda” - posledni
start ve 12:00 hod.

12:00 loutkové divadlo o Cimiskovi
(divadlo Burt Radka Pokorného)

06.09. 2018 POMOZME
MLOKOVI PREZIT V PRAZE

Akce na vycisténi okoli Podhofského
potoka (Praha 7 - kde se mlok
vyskytuje) od odpadkd a opraveni
prezimovacich mlocich zidek. Zidky
je tfeba v tomto obdobi opravit, aby
mél tamni mlok vhodné prostredi
pro prezimovani.

15.09. 2018 CHARITATIVNI BEH
- BéZte do haje 2018

Akce v Cimickém haji v Praze 8 -
trasa 5 km pro muze/zeny obuti/
naboso a trasa 1 km pro déti

22.09.2018 DQBROVOLNY
Uklid prostoru Cimického haje
v Praze 8 od odpadku.

Dobrovolny tklid Cimického haje
3 =
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JAK NAM MUZETE
POMOCI?

V programu ZDRAVE ZIVOTNi PROSTREDI vede spolek tyto
projekty:

CIMICKY HAJ NA DOTEK - PATRONACE CIMICKEHO HAJE V PRAZE 8
‘ V rdmci patronace Cimického haje v Praze 8 pofadame dvakrat do
roka (v bfeznu a v zafi) uklid této prazské zelené, vedeme projekt na

Gl obnovu jezirka Dotek v severovychodni  ¢asti lesa, vénujeme

**° se mistnimu ptactvu (¢isténi budek, zimni

sl prikrmovani a pfednasky) a vybudovali jsme

| naucnou stezku (10 zastavek, kterymi provazi

dubovy skiitek Cimisek) se sochou skfitka Cimiska

a jeho dome&kem v koruné stromu. O Cimiskovi byla vydana
i pohadkova knizka (Pohadky z Cimického haje). Vydavame
¢lanky o prirodé. Na akcich spolupracuji dobrovolnici, Lesy hlavniho mésta
Prahy, Magistrat hl. m. Prahy a Utad MC Praha 8.
Projekt grantem podpofili: Hlavni mésto Praha a Méstska ¢ast Praha 8.

POMOZME MLOKOVI PREZIT V PRAZE

U Podhofiského potoka v Praze 7 a 8 se vyskytuje vzacny a chranény

zivoCich - Mlok skvrnity (Salamandra salamandra). Spolek porada, pro

jeho podporu, akce na vycisténi Podhoiskéhopotoka, Upravu tini, kde se
mlok vyskytuje, a zidek, kde mlok prezimuje. Ve ve spolupraci s odborniky
na Zivotni prostiedi z Magistratu hl. m. Prahy, Ufadu MC Praha - Troja,
Ufadu MC Praha 8 a hlavné dobrovolniky z fad vefejnosti.

Projekt grantem podpofil: Méstska ¢ast Praha - Troja.

CIMISKOVA NAUCNA ZAHRADA - komunitni a nauéna zahrada
U severniho okraje Cimického haje v Praze 8 budujeme komunitni a nau¢nou
zahradu, na které budeme poradat prednasky o prirodé a akce v ramci
FAE environmentalni vychovy déti z matefskych a zakladnich Skol.
: Projekt grantem podpofil: Hlavni mésto Praha
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ZLATO

ZLATO
ZLATO

Je zlato zajimavé? Ano, je. Posud'te sami.
Zlato - latinsky Aurum, chemickd znacka Au, bg
tdni 10640C, bod varu 26000C,
hmotnost19,3g/cm3.
Odoldvd povétrnostnim vliviim, nerezne;je odo
Viici kyselindm, zdsaddm i solim. Rozpousti hoj
luc¢avka krdlovskd (smés kyseliny dusi¢né
a chlorovodikové v poméru 1:3).

—Pavel Karel =

4
tyfi druhy zlata timto uéenim|vytvofili filozoficky smér
Existuji ¢tyfi druhy zlata - bilé, atomismus, Byli.to predevsim Leukippo
zluté, cervené a fialové. Bilé zlato - iKuros ze

je slitina 75% zlata a 25% niklu a zinku.
Zluté zlato - 75% zlata a 25% slitiny
amalgamu stfibra a médi. Cervené
zlato - rozdil v barvé je v pomeéru stribra
a médi. Fialové zlato - 80% zlata a 20%
slitiny jinych kovt jako jsou hlinik nebo
palladium.

Prvni poznatky o strukture hmoty
uvadéji ve svém dile fecti filozofové, ktefi
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k jeho posteli. Atomisté se domnivali, ze pfi déleni
neni mozné jit do nekonecna, ale ze se musi

dojit az k malym, okem viditelnym ¢asteckdm
dale nedélitelnym - atomdm (latinsky atomos -
nedélitelny).

Zlato v bankach

Asi 18 procent celkového mnozstvi zlata, coz je asi
31 000 tun, si drzi centralni banky jednotlivych statd
jako rezervy a jistiny pfi dneSnim velmi kolisavém
vyvoji svétové ekonomiky a nejistoty na finanénich
trzich. Uvedme si prvnich deset zemi, které si z tohoto
pomysiného kolace drzi nejvétsi podil.

—_

Spojené staty americké - 8 134 tun,
celkovy podil na rezervach statu -74,9 %
Némecko - 3 381 tun, podil - 68,9%
Italie - 2 451 tun, podil - 68%
Francie - 2 435 tun, podil - 63%
Cina - 1 797 tun, podil - 2.2%

Rusko - 1 460 tun, podil - 15%
Svycarsko - 1 040 tun, podil - 6,7%
Japonsko - 765 tun, podil - 2,4%
Nizozemsko - 612 tun, podil - 61,2%
0. Indie - 557 tun, podil - 6,3%

OO NoOURAWN

Cesky zlaty poklad

Jak je z tohoto prehledu vidét, zlato se stale
nakupuje po celém svété, protoze je zdrojem jistoty,
bezpedi a stability v nejisté dobé.

Pro porovnani se ted podivejme na stav nasich
zlatych rezerv. V soucasné dobé podle statistik
CNB mame v drzeni jen asi 9,6 tun zlata. Pfitom
v roce 1919 po vzniku Ceskoslovenska ndm bylo
predisponovano 12 tun zlata z byvalé Rakousko-
uherské banky a v dalSich letech se ¢esky zlaty poklad
dale rozrlstal. Ohromné mnozstvi lidi do néj pfispélo
svym zlatem pfi celondrodni sbirce inspirované
narodnim divadlem.
V letech 1997-1998 bylo ale za dosud nejasnych
okolnosti proddno z nasich rezerv 56 tun zlata kamsi
do Svycarska a Némecka, coz? se tykalo i vzacnych
zlatych minci sesbiranych na pocatku vzniku statu.
Zlaty poklad se i v dnedni dobé dale rozpousti, protoze
jsou z n&j ro¢né z desitek kil odlévany sbératelské
a investi¢ni mince a medaile pro soukromé sbératele.
Pfi nyné&jsich 9,6 tunach zlata pfipada v prGméru na
jednoho Cecha 0,9 g ¢eského zlatého pokladu. Na
rozdil od nas se slovenska centralni banka nezbavovala
rozdéleného Ceskoslovenského pokladu a vlastni proto
dnes 0 22 tun zlata vic nez ¢eska republika.

- Nejvétsi zlata cihla, ktera kdy byla

odlita, vazi 250 kg.

- Nase vlastni télo obsahuje

0,2 miligramu zlata, které je
obsazeno hlavné v krvi.

. Strach ze zlata se nazyva

Aurofobie.

- Odhaduje se, ze nase planeta

stale obsahuje asi 52 000 tun
nevytézeného zlata v hodnoté
2 biliény dolard.

- K vytézZeni jedné tuny zlata je

potireba zpracovat 750 000 tun
horniny.

-V hrobce faraéna Tutanchamona

(vladl 1347-1339 pf.n.l.) byl
objeven nejvétsi poklad o vaze

9 tun zlata zpracovaného

do rliznych zlatych predmétt
nevycislitelné historické hodnoty.

- Nasi Svatovaclavskou korunu

nechal v roce 1345 vyrobit cesky
kral a fimsky cisar Karel IV.

z 2 358 g vysoce ryzostniho zlata
850/1000.

- Nejvétsi nugget zlata na svété byl

objeven v roce 1869 v Australii
225 km severozapadné od
Melbourne. Vazil neuvéritelnych
71.3 ka.

- Nejvétsi kus zlata, ktery byl ale

soucasti bloku rudné zily, byl
nalezen v roce 1872 v Novém
Jiznim Wallesu a pti rozmérech
1,45x0,66x0,05 m vazil pres 235 kg.

- V poslednich letech je roéné

vyrabéno na svété pres miliardu
mobilnich telefond, k jejichz
vyrobé se spotrebuje 27 tun zlata

(280 tun stfibra a 10 tun palladia).
EEN
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Creeku dozveédél pozdé, kdyz uz bylo vse zabrano.
Pokousel se jesté hledat v okoli, ale zradilo ho
zdravi a tak musel svij claim prodat za 3 000
dolarQ. Majitelé na ném pak pry vytézili zlato za
450 000. Hendersonovi nakonec jeho bohatstvi
ukradli na lodi v Seattlu.

Dnesnimi elektronovymi a iontovymi mikroskopy,
kde je svételny paprsek nahrazen svazkem
urychlenych &astic se dosahuje az 100 000
nasobného zvétseni. Témito mikroskopy je tak
mozné pozorovat viry a pomoci fadkového
lamelového mikroskopu mtzeme vidét jednotlivé
atomy. (viz. tabulka)

Prvni pokusy s transmisnim elektronovym
mikroskopem (TEM) a jeho Uspésnou realizaci
uskutec¢nil roku 1931 némecky védec Ernest Ruska,
ktery za svlj objev dostal v roce 1986 Nobelovu
cenu.

Yukon

Kdyz potom jesté mlady rakusan Anton Stander
objevil vyse v horach nad Bonanza Creekem
mocnou zilu a fikalo se, ze z jedné misky horniny
vyziskal aZz 212 dolard, Yukonské Silenstvi dostalo
novou injekci. Shlukli se tu tentokrat nejen vsichni
trapefi, dobrodruzi a zlatokopové ale i podvodnici
a rdzni gauneti. Brzy se z ddvodu nedostate¢ného
zasobovani zacal projevovat nedostatek jidla
a situace se stalal kritickou. Byli zabijeni psi, sUl
se vyvazovala zlatem a jedno vejce stalo dolar.
Kdo umiral hlady radéji se vratil do Forty Miles
s nadéji, ze zde sezene né&jakou praci. Francouzsky
obchodnik Joseph Ladue nepropadl| zlaté horecce,
ale dostal napad ,za vSechny penize®. Odkoupil od
kanadskych uradd pozemek na soutoku Yukonu
a Klondike a zalozil zde nové mésto. Brzy se kolem
jeho saloonu, obchodu a pily tisnilo mnozstvi stan(,
chysi a domkU na parcelach, které pronajimal.
V dubnu 1897 tu zilo uz vice jak 1500 lidi a zrodilo
se tak legendarni Dawson City.

Zlaté Silenstvi

Kdyz 15. ¢ervence 1897 pfistala v San Franciscu
lod' Excelsior a na jeji palubé bylo 15 zbidacenych
zlatokopU, ktefi ale vysypali ze svych pytla,
plechovek a kanystrl na vodu na pfipravené pulty
dohromady skoro tunu zlata a vSe se o dva dny
pozdéji opakovalo v Seattlu s lodi Portland, Sedesati
osmi prospektory a dvéma tunami zlata, propuklo
konecné zlaté Silenstvi v plné sile. Obchodnici s
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opoustéli svoje kramy, knézi kostely,
policisté a Urednici svoji praci a ostatni
své rodiny. VSechny pfistavy byly doslova
oblezeny lidmi s vystroji, taznymi zviraty,
psy a korimi a lodé praskaly ve Svech.
Sjizdéli se lidé z celého svéta s touhou
dostat se okamzité na Yukon.

UZ 1. zaFi opustilo jenom Seattle 9 000 lidi
s 36 000 tunami nakladu. V poloviné fijna
se vSak zacal na Yukon snaset prvni snih

a drtiva vétsina téchto nadsencli neméla
sebemensi zkusenost se Zivotem na
dalekém severu a navic tato oblast nebyla
pfipravena na desetitisice vystéhovalcl ani
potravinami ani pfistfesim.

Cesta peklem za zlatem

Dostat se do Dawson City nebylo vibec
lehké a cesta byla dlouha, plna utrpeni,
mrazu a nesmirné driny. Jiz v pocatcich
cesty proto mnoho lidi i zvifat neprezilo. Ti
ktefi se vydali do Dawsonu pres pobrezni
hory Bilym prsmykem prozili pravé peklo
v Dewils Hill a Summit Hill. Mraz a laviny
kameni i snéhu vycCerpavaly lidi a zvifata
umirala Unavou i po smrtelnych zranénich.
Jeden z Ucastnikd této cesty si zapsal do
svého zapisniku: ,..koné uslapani davem,
jejich téla proménéna v krvavou masu
splyvajici s blatem, kosti coby stupné pod
nohama nasledujicich..”.

Druhou, o nic méné strasnejsi trasou
byla cesta pres Chilkootsky prasmyk. Led,
nepretrzity vitr a vrchol tak strmy, ze ho
zadné zvire nemohlo slézt, pripravily pro
22 000 Silencl hrdzyplné podminky a tato
pout se stala legendou. Kazdy z ucastnikd
s sebou vezl minimalné tunu pracovnich
potreb a potravin. Protoze na namahavy
vystup byla povolena zatéz jen 50 liber

Dobova mapa s vyzna¢enymi trasami do mésta Dawson City

na soutoku Yukonu a_'KIondike

(cca 23kg), musel kazdy tuto trat
podniknout mnohokrat, aby prenesl| pres
vrchol cely sv0j naklad a vratil se pro dalsi

Cast.

Na Upati prasmyku vznikl Sheep

Camp kde tisice muzd ¢ekalo az na

né dojde rada, aby se mohli zapojit

do nekonecného fetézu promrzlych,
hladovych, klopytajicich nestastnikd. Byla
pred nimi strma cesta snéhem a pak
1500 ledovych schod( vysekanych do
uzoucké stezky. Stoupali pomalu tésné za
sebou a kazdé zavahani nebo vyboceni
znamenalo konec. Byly to 3 mésice
vystupl a sestupl pro kazdého prdmérné
zdatného muze. 4000 jich vzdalo, ale

22 000 jich Chilkoot pokofilo. Pak na
druhé strané v udoli netrpélivé vyhlizeli

u jezer Lindeman a Bennett kdy povoli
ledy, aby mohli plout dal po Yukonu do
Dawson City.

Dawson City
Kdyz konecné 29. kvetna 1898 zacaly

ledy pukat a feka se uvolnila, 30 000
nadsencl na bezmala 7000 rlznych
lodich, kocabkach a vorech vyrazilo
navzdory pefejim a nebezpecnym
kram k Dawsonu za zlatou vidinou.
Kolem poloviny ¢ervence zaplavily davy
zlotokopU¥ Dawson City a to se v té
dobé na néjaky cas stalo nejlidnatéjsim
kanadskym meéstem na zapad od
Winnipegu.
Je ovéem paradoxem, ze kdyz konecné
dorazili nadSenci do ,zemé zaslibené”,
zjistili k velkému zklamani, ze vSechny
nejvynosnéjsi pozemky a claimy
jsou jiz davno rozebrané, nékteré uz
vytézené a produkce zlata uz ani pfi

Stranka novin z ¢ervence 1897 informujici o pfipluti lodi
Portland do Seattlu.

OROWING WITH TIE LAST OREAT FRONTIER

WS

T

t
o

If 14

£

FRON

THE KLONDIKE

GOLD! GOLD! GOLD! GOLD!

.|| Special Tug Chartered To Get The News

‘WITE HORSE TODAY
BUILDING
BOOMII




tak obrovském poctu novych hledacd
nijak nenarostla. 10 000 utahanych

a zklamanych muzC se hned v srpnu
vracelo pres Saint Michael zpét domd

a nez zacCal mraz, opustilo Dawson
dalSich 10 000. Zlaté Silenstvi tak skoncilo,
sotva zacalo, vykoupeno nes¢etnymi
zivoty.

Epilog

Protoze se i pres velké zklamani
malych, jednotlivych prospektort
predpokladaly v této oblasti stale
slibné zasoby zlutého kovu, zacala zde
prémyslova tézba. Vznikla ,Yukon Gold
Company", ktera si na pomoc privezla
hydraulické bagry a parni stroje, které
dovedly rozehtat zmrzlou pddu. A jiz za
Ctyfi roky po zlatém Silenstvi, v letech
1901-1909, byla produkce zlata v této
legendarni oblasti 2 500 000 unci ro¢né.
(T unce=31,19)

Odhaduje se, Zze se Yukonské zlaté
horecky zucastnilo na 100 000 lidi.
AZ 40 000 z nich mohlo skute¢né
dosahnout Dawson City. Jen necela
polovina z nich ale skute¢né hledala zlato
a maximalné 4000 z nich mélo né&jaky
uspech. Pouze nekolik stovek z téchto
nadsencl zbohatlo a jen par jedincdm
se podarilo toto bohatstvi udrzet
a rozmnozit.

Jack London

Jednim z téch, ktefi se tohoto velkého
snu zucastnili byl i znamy spisovatel
Jack London (1876 - 1916). Opustil San
Francisko pod vlivem zlatého opojeni
jako dvacetilety. Diky své mimoradné
sile a pevnému zdravi dokazal vrazedny
Chilkootsky prdsmyk prekonat uz
30. srpna 1897, jesté pred prvnimi
snéhy. Byla v tom jisté jeho sila, ale
hlavné i to, ze pres zakaz byl schopen
vynést pfi kazdém vystupu misto
povolenych 50 liber rovnou 150. Kdyz
dorazil dold k jezeru Lindeman postavil
s nékolika prateli lod a vypluli ihned po
Yukonu k Dawsonu. Usadili se ale asi
120 kilometr od mésta v opusténych
chatrc€ich a zacali s hledanim zlata.

WW iy

CHILKOOT PASS

Chilkootsky prﬁsyk .

London ale skute¢né hledal zlato sotva
par dni. Odesel do Dawsonu, kde si teprve
16. listopadu 1897 nechal zaregistrovat
koncesi. Tu uz ale ani nevyuzil. Protoze
onemocnél kurdéjemi, ihned jak roztaly
ledy 8. ¢ervna 1898 Dawson opustil a vratil
se do San Franciska. V kapse mél jako na
zacatku jen par dolard, ale hlavu plnou
Uzasnych pfibéhd, které zhodnotil ve svych
dobrodruznych knihach, které ho proslavily po
celém svété. mmm

Claim = zlatokopem zabrané misto

TEma: zLaTo [
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Mono-atomicke
zlato

- M. A. Rian -

ak jste ode mé zvyKkli, pisu v sekci

zdravi tohoto casopisu o vécech,

které se nejspis v bézné dostupnych

édiich nedozvite. Asi si Fikate, o ¢em

budu psat na téma zlato, kdyz jde o kov
Zluté barvy, a jak to souvisi s lidskym
télem a zdravim. Budete se divit, ale
zlato je pro lidsky organismus velice
prospésné. Ted' prosim nezacnéte
polykat cihly zlata, ale pockejte si na
dalsi text tohoto clanku. Pro télo je
totiZ velmi prospésné mono-atomické
zlato. A nejde o nic nového. Tuto esenci
bilého praskového zlata pouzivali jiz
dévni Sumerové a Egyptané jako velice

prospésny a zdravi navracejici ,,vSelék*.

Mnoho alchymistu s timto zazrakem
provadeélo spoustu pokusii a hledali tak
elixir mladi nebo dlouhovékosti.

Znovuobjeveni mono-atomického zlata
V 70 letech minulého stoleti bylo mono-
atomické zlato znovu objeveno Davidem
Hudsonem. Upozornil na to, Ze mone-
atomické prvky (nejen zlata, ale i rhodia
a iridia) umoznuiji stav vysoké rotace atomu
a ¢ini tak tyto prvky supravodivymi. A jelikoz
jsem v ¢lanku o Elektrickém téle (Casopis
¢. 15) psal o tom, ze jsme takova biologicka
elektrarna, tak mohu krasné navazat. Tato
bio supravodivost mono-atomického zlata
totiz umoznuje tok informaci a energie
s velmi malym nebo zadnym odporem.
Tento tok energie bez sebemensiho odporu
pak umoznuje télu vyplaveni vsech toxinG
a uzdfavi télo az na subatomarni Grovni.
AktiWuje také Cinnost naseho podvesku
zkového, epifyzy a SiSinky, takze duchovné
lozeni lidé védi, co tyto ,vécicky” v nasem
ele dovedou. Dokaze také ,prepsat”
a ,opravit’ nasi DNA na vyssi formu existence,
a tim nas muze ucinit naprosto zdravymi.

=

Pozivanim mono-atomického
zlata si navysime frekvenci/
vibraci téla. Tyto vyssi frekvence
energetického potencialu
lidského téla nevyhovuji virm
a parazittm, ktefi si libuji v nizkych
frekvencich a kyselém prostredi
(v téle zplsobené stresem,
Spatnym jidlem a nedostatkem
pohybu - viz téma minulého cisla
¢asopisu). Na zakladé védeckych
dlkazCl David Hudson zjistil, ze
této supravodivosti |ze vyuzit pfi
|é¢bé nékterych nemoci, které
jsou soucasnym zdravotnictvim
povazovany za nevylécitelné.

Tato nova zjisténi stoji na prahu
revolu¢nich zmén v medicing,
genetice a elementarni biologii.

Odbornici, ktefi se velmi zajimaiji
o vliv mono-atomického zlata na
nas organismus tvrdi, Zze pokud
je tento bily prasek konzumovan,
nebo injekéné vpravovan do téla,
muUze to zvysit soucasnou funkeni
kapacitu nervového systému
az deset tisickrat. Tim by nase
télo mohlo pracovat mnohem
rychleji a ucinngji. Je to, jako byste
z bézného uzivatelského pocitace
udélali superpocitac. Dochazi ke
zvySenému psychickému vnimani,
vyvazeni levé a pravé hemisféry
mozku, vnimani reality na vyssi
urovni, zprltocnéni energetického
kanalu (kundalini), a tim posileni
a hojeni téla.

Jak a kde ziskat

mono-atomickeé zlato

Mono-atomické zlato je
nekovova, netoxicka nulova
valence formy zlata, ktera

“se da alchymisticky vyrobit
z 24 karatového kovového zlata,

' ﬁ l:f_t_.*



stfibra a platiny. Tento postup v
je vsak velmi slozity a nakladny. . .\./lt.e' e
Nastesti se zlato v této formé Nejyats: Tt

- S, - gy Jvetsi 73 .
nachazi v morské vodeé a také v na zemij'sZaSObvarnou Zlata
cervené zeleniné, ovoci a zeleniné Lidske téolu Svetoveé ocedny,
s fialovou nebo nafialovélou Miligram lo obsahuje 0,2
slupkou (¢ervené hrozny, lilek Y Zlata 5 hej

Vice
a dali). Je ho v Ky,

Pokud jde o mnoZstvi mono-
atomického zlata v ovoci a zelening,
je toto mnozstvi minimalni, ale
vzhledem k velkému pozitému

mnozstvi téchto produkt, Uginky mono-atomického zlata
dostavame do téla uréitou ¢ast na lidsky organismus a zdravi. .
mono-atomického zlata pfirozené Uzivanim mono-atomického zlata ma
stravou. A pokud se podivame z dlouhodobého hlediska velky vliv na celkovy
na energetickou a vysokovibraéni zdravotni stav a vyrobci uvadéji jeho hlavni pozitivni
stranku ovoce a zeleniny, ucinky: i A
jednoznacné nejlépe nam vychazi : usnadnUJ.e vstrebgvanl Zivin,
pochutina v syrovém, tepelné SRSt S o9 anISIEE, ; ;
neupravovaném stavu. - vytvari elastickou pokozku a zahlazuje vrasky,

- harmonizuje ¢innost 214z s vnitini sekreci,
V mofi se hachazi velké mnozstvi s Zmirnuje stres a napeti, . . .
mono-atomického zlata. Kdyz - zlepSuje ¢innost mozku a nervovych propojeni mezi
si uvédomime, ze morska voda jednotlivymi organy,
pokryva 70% planety, mame - Zlepsuje pamet, AT i .
tuto substanci k dispozici téméf - Cisti organismus od toxickych latek az na
na kazdém kroku, ALE... Nejvétsi subatomarni Uroven, " . 5
koncentrace tohoto mono- - zrychluje zprdtocnéni proudeni energie v téle,
atomického zlata se nachazi - a mohlo by se najit spoustu dalsich pozitivnich vlivé =
v Mrtvém mofi, které ho obsahuje na organismus.
az 70%, a dale zde nalezneme — - i
hoi¢ik, sodik, vapnik a dalsi stopové Dalsi zvlastnosti mono-atomického zlata
prvky. Pokud to nékoho z vas Jiz jsem uvedl|, Ze jedna z vlastnosti mono-
zaujme, na internetové platformeé atomického zlata je jeho supravodivost. Diky tomuto
je nékolik ,zaruéenych* navodd, jak  Jevu bylo take zjisténo, Ze se substance umi chovat
si tento bily prasek vyrobit doma, Jjako pfirozeny supravodi¢ s nulovym magnetickym
jenze pokud neni dodrzen spravny ~ Polem (neutralizujici oba magneticke poly). To
gistici proces, budete pozivat bilou ~ Zhamena, ze ma schopnost zerg=point (nulove
srazeninu, ktera obsahuje velké hmotnosti)a\ sovetské akademii ved byl provaden
mnozstvi nebezpe¢ného mnozstyi S timto praskem velmiizajimavy experiment.
Hydroxidu sodného (NaOH). Kdyz byl tento prasek pru ahrivan, tak v urcitém

tila na pouhych

Produkty, které jsoéfpod timto bodé teploty se jeho vaha z
2 fi dalSim zahfivani

na prodavané, casto obsahuji 6% jeho vychozi hmotn

(nékdy hazyvané koloidmnf az na 1160 stupnd Celsi opet vaha vratila do
&7m€ nabizené vyro plvodniho stavu. Na *kdyz byl vzorek prasku
ou totiz ziska'véy prudce ochlazen, 13 tézkla na 400% své plvodni
a mofi, kde je obsah vahy, a kdyz dosl| étovnému zahrati na pdvodni
ického zlata minimalni.  teplotu, jeho lo pod nulou - nevazil nic. Tento
Tyto p kty nejséu moc kvalitni pokus byl € provadén také v Ustavu pro i
aci jde o vyhozené finanéni pokrocila Vv Austinu se stejnym vysledkem.
prostfedky. Chce to tedy peclivé Co to vl Znamena? Mozna je toto zarode
‘vybirat a nastudovat potfebné i nich pohond, nebo moznost levitace,
!J informace!
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RAKYTN | K resetlakovy

- Martin Rezek -

Rakytnik Fesetlakovy (Hippophae
rhamnoides) je pfizpusobivy, velice
nenéroén{r a skromn{r dvoudom{r trnitf/
kef, splse strom, dorusta]1c1 vysky az t¥i
metru. Jeho domovinou je jlhozapadm
Evropa, Mala Asie, Kavkaz, Sibif a Cina.
Ale miizeme jej péstovat i na nasich
zahradkach.

Rakytnik je ¢asto nazyvan oranzovym
zlatem a neni se cemu divit. Je totiz
zdrojem antioxidantld a mnoha vitamind
(A, B1,B2,B6,C, D, E, F Ka P). Obsahuje
cenné nenasycené mastné kyseliny,
kyselinu omega 3, 6 a 9, i vzacnhou omega
7 (vSe v plodu), karotenoidy (zlepsujici
zrak), flavonoidy (rutin), fenoly, terpeny,
pektin (upravujici hladinu krevniho

OranZové zlato

cukru a traveni), tfisloviny, mineradlni soli

a dalsi [écivé latky.

Lécivé latky jsou obsazeny v celém stromu,
ale nejucinnéjsi jsou v listech a zralych
oranzovych plodech. Plody rakytniku se daji
konzervovat, susit nebo lisovat. Vyrabéji se

z nich Stavy, marmelady nebo dzemy a ze
semen se lisuje olej. Listy, kdra i vyhonky
rakytniku Ize zpracovat do ¢ajovych smési.
Lécivé vlastnosti rakytnikd vyuzivalo
tibetské, indické a mongolskeé lidové
|éCitelstvi po mnoho generaci, nebot jeho
ucinky jsou opravdu neskutecné - zvySuje
imunitu a posiluje organismus, zlepsSuje
kozni nemoci, je u¢inny na rany, popaleniny,
kreCové Zily a zanéty, podporuje traveni

a krevni obéh, snizuje cholesterol,
stabilizuje krevni tlak .. amm

inzerce

ZLATO Z PRIRODY 100 o 2

Rakytnik reSetlakovy
pfispiva k pfirozené obranyschopnosti

organizmu

podporuje ¢innost srdce
zlepSuje ¢innost traviciho traktu

100 % ol.E]

50 + 19 TOBOLEK 7

Kapky 10 ml, 30 ml
(vnitfni a vnéjsi pouZiti)
100% olej
bez pfimési

lh-lm !lllﬂ

u o ““”l‘ gT‘

KY Ni’ - & 4 VNEISIAVNI“NlFOuI!H

u
DARMA

30 tobolek 50+ 10 tobolek

(vmtrm poufiti)

Vyrabi: TEREZIA COMPANY

Zadejte v Iékarnach, na bezplatné lince 800 72 72 72 nebo na www.terezia.eu

srdcem z pfirody




SiLA BYLIN

chmel otacivy

- Jan Kaderdbek -

ve dvefich. Téma tohoto cisla je zlato. Kazdy

Z nas zna vyrazy jako kocici zlato, cerné
zlato, zlaty dést, zlaté ruce, zlaté oéi apod. Clovék
se naucil pridavat vyraz ,zlaty“ vécem, které se
zlatou barvou ¢i samotnym zlatem nemaji nic
spole¢ného. Presto jsou vsak kolikrat pro ¢lovéka
tyto véci cennéjsi, nez kus zlatého kovu.

Zima je jiz za ndmi, jaro v plném proudu a léto

Dnes napisi nékolik zajimavych informaci

o rostliné, kterou vsichni zname pod nazvem
zelené zlato - o chmelu. Chmel otacivy (humulus
lupulus), je sladovnické koreni, patfici do Celedi
konopovitych. No nesmeéjte se. Roste v Evropé,
Asii i v Severni Americe. V Cechach u Zatce roste
obzvlast dobry chmel, dorUstajici az do vysky

6 metrl. Chmel ma rad slunné, propustné pady
a vlhko. Sklizi se jeho zelené samici Sisky, a to

Chmel otacivy

tésné pred jejich dozranim. Samozrejmé,
ze péstovat jej v domacich podminkach
neni az tak vynosné, ale pokud jde jen o to
pouzivat jej jako bylinu, pak se da péstovat
i tak.

Pouziti chmele

Chmel se samoziejmeé v hojné mire
pouziva na vyrobu piva. Dodava mu
nahorklou chut a kazdy spravny pivovar

si hledi toho, aby dostaval vzdy, pokud
mozno, stejny druh odrldy. Chmel viak Ize
vyuzit i jako IécCivou rostlinu.

Chmelové hlavky, a¢ se to nezda, jsou
tradi¢ni vyzkousenou lé¢ebnou drogou
proti nespavosti, neurézam &i hysterii. Téz
podporuji trdveni a muzdm zmiriuji potize
s prostatou. Dokonce se pouzival jako
kloktadlo a ve formé obkladl a koupeli na
Spatné se hojici rany ¢i proti tuberkuldze.
Zenska ¢ast populace uréité vi, e chmel
byva casto prisadou Sampond a krémd,
které zabranuji starnuti pokozky.

No vidite - kazdé pohlavi si z chmele néco
pozitivniho vybere. Preji vSem krasné léto,
hodné pfirody, klid, zdravé dobré chmelové
piti, pohodu a vlbec. Méjte se nadherné. mmm

zoravi [
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Ingredience:

- 4 hrnky nastrouhané ¢i nasekané
mrkve

- 2 hrnky celozrnné mouky (popf. Thr.

celozrnné a 1 hr. polohrubé)

- 4 vejce

- 3/4 hrnku fepkového oleje

- 1 hrnek vlasskych ofechd (na jemno
nasekanych)

- Y2 hrnku rozinek

- 2 Izicky prasku do peciva

- 1/2 Izicky soli

- 1 hrnek pfirodniho cukru

Ko_prlv,ova p0|,era - 1 Izicku vanilkového extraktu nebo

s grilovanym kozim syrem a 1pfirodni vanilkovy cukr

naklicenou c¢ernou cockou - cca 1 Izieku skofice

Na krém

- 2 kelimky mascarpone

- cca 125 g zméklého masla nebo luciny
- 1 kelimek hustsi zakysané smetany

Ingredience: - 2 |zice medu
- miska kopfiv

- trosku masla

- cibule

- cca 3 strouzky Cesneku
- 2 |Zice krupicky

- zeleninovy bujon

Uslehame 4 vejce s olejem a pfirodnim cukrem.
Poté pridame vsechny ostatni ingredience a vse
poradné promichame. Smeés vylijeme do kulaté
dortové formy (prémér cca 26 cm) a peceme pfi
180 °C cca 30 minut.

- 1 vejce s S . . C
pepJF Mezitim si pfipravime krém - tedy rozmichame
koz! syr mascarpone, maslo, zakysanou smetanu a med.

Krém pak nechame trochu ztuhnout v lednici
a az poté jej nanasime na upeceny a zchladly
korpus, ktery jsme prekrojili na dvé poloviny.
Cast krému (asi polovinu) namazeme mezi obé
poloviny korpusu, a tim je slepime dohromady.
Zbytek krému namazeme na povrch dortu.
Pak nechame dort ztuhnout v lednici, popf¥. jej
nechame ulezet do druhého dne, kdy bude
jesté vlacnéjsi. n

- naklicena ¢erna cocka
nebo dyrova seminka

Natrhejte si misku mladych kopfiv.
Preberte je a oplachnéte. Na kousku
masla osmahnéte do sklovatova
jemné nakrajenou cibuli. Pfihodte
pokrajené kopfivy a dale smazte.

Po chvilce pfihodte utfeny ¢esnek.
Ja dala tfi strouzky. A pfidejte L,
dvé Izice krupicky. Jesté chvilku Vynl ka_] ICI
opékejte a pak prilijte vodu (cca - -

1-1.5 1) a kostku dobrého kvalitniho lehky mrkvovy dort
zeleninového bujonu. Varte do : o v
zmeéknuti kopfiv a poté rozmixujte P B ‘4\‘:‘
tyCovym mixérem. Pridejte I e R
rozslehané vejce a pepf dle vlastni '
chuti. J& k tomu miluji grilovany
kozi syr a naklicenou ¢ernou ¢ocku.
Misto toho si mulzete dat na sucho
prazena dyriova seminka.

1 hrnek = 250 mililitrG



patefe proto, ze jejich zada Spatné
funguiji. A to z nékolika davodd. Prvni
je malo pohybu, tedy jeho nedostatek.
Dalsimi dGvody jsou malo pestry
a jednotvarny pohyb, trvajici mnoho
hodin a ¢asto navic v nevhodnych
pracovnich polohach. Napfriklad
osmihodinova prace hodinare,
programatora nebo pracujiciho u pasu
mUze byt pfi¢inou bolesti hlavy, oci,
krku Ci zapésti, a boli i strnuld zada.
Kdyz pomineme specialni diagndzy se

zmeéenami jiz na kosténych castech patere

(napf. u Scheurmannové nebo Bechtérevove

nemoci), pak nejcastéji trpi lidé bolestmi od

inzerce
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Oproti predskolnimu véku jsou od
cca Sesti let déti najednou nuceny
travit ve Skole mnoho hodin vsedé bez
pohybu. Pak jesté vysedavaji doma nad
ukoly a, na rozdil od dfiveéjSiho pobihani
venku s kamarady, dal dobrovolné
vysedavaji u pocitace, televize nebo
s mobilem v ruce. V podstaté je trapi
stejné problémy jako dospélé: bolesti
zad kvuli nedostatku pohybu a tedy
Spatné funkce zad.

Ano, jistéZze mUze a velmi Casto to tak
byva. Pokud dité nebo dospély nestoji
na nohou rovné, ale na jedné nebo na
obou nohdch ma Spatné rozlozenou
vahu, je na problém zadélano. Treba
pfi poklesu klenby dojde k vétSimu
zatizeni vnitfni strany chodidel a Casto
i ke vboceni pat a kotnik0. Pak jsou ale
kolena zatizena vice zevnitf a ani kycle
nejsou dobre zakloubené. Toto vie
zpUsobi zménu drZeni panve ... tim se
zmeéni prirozené zakriveni patere, zada
zacnou byt pretézovana a boli. Nejen
dole v bedrech, ale postupné i vys.

nohou, podélnd i pficna, zndmé pod
oznacenim ploché nohy. Dosti ¢asté

je také vyboceni jednoho nebo obou
palcd, které se leckdy pfipoji k pGvodné
jen plochym noham. Obvykle se pridaji
i deformace jednoho ¢i nékolika prstQ,
zndmé pod oznacenim kladivkovité
prsty. Dalsim Castym jevem jsou bolesti
az zanéty spodni strany plosky, bolesti
okolo paty, zndmé jako patni ostruha.
Problematicka je i pfilis vyklenutéd noha,
zndma jako vysoky nart.

V pocatecnich fazich viech funkenich vad
nohou je kvalitni cvi¢eni rozhodné zakladni
volbou. | u relativné pokrocilych vad je mozné
cvicenim, doplnénym vlozkami do bot ¢i dalsimi
pomUckami, odvratit operaci a zadit proces
uzdravovani nohou. Je tfeba zménit zazité
navyky, jinak je mnoho operaci zbytec¢nych

a Casto se problémy po Case vrati.

Cviky pro nohy je systém jednoduchych cvika,
ktery ma pfi dennim opakovani pozoruhodné
vysledky. Vyhodou je ¢asovd nendrocnost, nebot
10 minut denné si pro uzdraveni svych nohou
najde snadno kazdy, kdo se chce vyhnout bolesti
¢i operaci. A také to, ze se mUze cvicit doma,
nebot vdechny cviky jsou kvalitné natoc¢eny na
komentovanych videich. Pristup k on-line kurzu
Cviky pro nohy je na mych strankach. Se zajemci
o ozdraveni hohou se mUzu potkat i osobné.
Vedu 1 x mési¢né v prodejné barefoot obuvi
naBOSo ukazkovou lekci Vitalizacni masaze
nohou, jednoho ze zakladnich krokd online
kurzu.

Pokud ¢lovék, ktery trpi bolestmi nohou,
nezméni své obuti, je pouze cviceni nohou méné
ucinné. Je tfeba kompletné probrat botnik,
vyradit boty s nevhodnym tvarem a ty vhodné
opravit. Barefoot boty jsou skvélou volbou pro jiz
trochu vycvic¢ené nohy, protoze poskytuji jednak
potrebny prostor pro prsty nohou, jednak diky
tenké podrazce i spoustu podnétd a zazitkd

pro plosky. Prvotnim pravidlem pfi pfechodu

z ,normalnich” bot je viak zlepsit fungovani
nohou. Tedy probudit nohy z nehybnosti

a pripravit je na jinou zatéz cvicenim. mmm
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Zlatonosné
ceske zeme

- Jan Vdria -

lato - tento drahy kov je pro svoje

vyjimec¢né vlastnosti lidstvem vyuzivan jiz

6 000 let. Nejinak tomu bylo i v ceskych
zemich, kde nejstarsi nalezy zlatych Sperku
pochazeji z mladsi doby kamenné (4200 — 2000
pr. n. 1.). Zlato se v pfirodé témér vyhradné
vyskytuje jako kov, takze bylo snadno ziskatelné
jiz v davnych dobdch, a to z dnesniho pohledu
vcelku primitivnimi prostfedky. Na tizemi
naseho statu doslo k vyznamné tézbé zlata ve
dvou hlavnich obdobich - v obdobi keltského
osidleni (5. stol. — 25 pf¥. n. 1.) s vrcholem ve
2. a 1. stoleti p¥. n. 1. a dile v obdobi upevnem
Ceského kralovstvi za posledmch Pfemyslovcii
a prvnich Lucemburkii, pfedevsim Karla IV., tj.
ve 13. a 14. stoleti.

Zlato - tento drahy kov je pro svoje vyjimecné
vlastnosti lidstvem vyuzivan jiz 6 000 let. Nejinak
tomu bylo i v ¢eskych zemich, kde nejstarsi nalezy
zlatych Sperkd pochazeji z mladsi doby kamenné
(4200 - 2000 pf. n. |.). Zlato se v prirodé témer
vyhradné vyskytuje jako kov, takze bylo snadno
ziskatelné jiz v davnych dobach, a to z dnesniho
pohledu vcelku primitivnimi prostredky. Na dzemi
naseho statu doslo k vyznamné tézbe zlata ve
dvou hlavnich obdobich - v obdobi keltskeho
osidleni (5. stol. - 25 pf. n. |.) s vrcholem ve

2.a 1. stoleti pf. n. |. a dale v.obdobi upevneni
Ceského kralovstvi za poslednich Pfemyslovc(

a prvnich Lucemburkd, predevsim Karla IV., tj. ve
13. a 14. stoleti.

Keltové méli zlato ve velké oblibé a zlatymi
Sperky se hodné zdobili a pouzivali ho i pro

razbu zlatych minci - tzv. statéry (lidove duhovky).
Predpokladame, ze Keltové ziskavali zlato
prevazné ryzovanim z naplavl potokl a fek (tzv.
rozsypova nebo sekundarni loziska) - predevsim
na Jilovsku, v Podkrkonosi a v jihoceskych zlatych
fekach. K nejbohatsim patfila Otava, v prekladu
.bohata rfeka". Ryzovani se délo propiranim
naplavl a rozsypl v panvich nebo necickach.

V keltské dobé se jiz pfi ryzovani zlata pouzivaly
Uuklonné splavy. Keltové také pravdépodobné jako

prvni u nas rozebirali zlatonosné
zily pfi povrchu. Hmotnost zlata
archeologickych nalezt keltskych
predmétd v Cechach ¢&ini asi 58 kg
- Sperky, mince a dalsi industrie.
Vysoka ryzost zlata keltskych nalezC
v Cechach, s obsahem stfibra do
10 %, odpovida slozeni prirodniho
zlata a doklada jeho domaci pUvod.
Zajem o zlato patrné poklesl|

s padem moci Keltl v Cechach

- s germanskou kolonizaci, jez
znamenala Upadek fremesel

i technologii. S pfichodem Slovand
vyvstala opét potieba drahého
kovu a od 6. - 8. stoleti se zde opét
intenzivnéji ryzovalo. V 10. stoleti
pak jiz byla potreba zlata v Evropé
dost velka a i Ceska knizata tak
usilovala o ziskani vlastnich

zdrojd. Zhruba od 12. stoleti

pak uz byla prevazna cast zlata
ziskavana podzemni tézbou
primarnich lozisek. Ve stfredovéku
se v ¢eskych zemich zlato tézilo

asi na 26 loziskach a produkce
zlata byla vyznamna i z evropského
hlediska - filosof Albertus Magnus
v roce 1250 zaznamenal: ,Kdyz
vSechna kralovstvi svéta zlatem
vyschla, jediné Cechy za nasich
¢asU je zlatem Urodné zavlazuji.
Prosperita vétsiny zlatych

revirl byla ukoncena hlavné
husitskymi bouremi poc¢atkem

15. stoleti, ale i technickymi
potizemi s dobyvanim zlaté

rudy z hloubek i pfes 200 m

pod povrchem i zatopami dold.
Pozdéjsi snahy o jejich obnovu
vsak jiz nebyly pfilis Uspesné -
produkce zlata ve 20.Nstoleti byla
asi 10 t zlata. Celkem bylo na
nasem Uzemi béhem dvou tisic

let vyprodukovano asi 100 t zlata.
Zlato ziskané ryzovanim naplavd

a podzemni tézbou primarnich
loZisek ma na tomto mnozstvi
priblizné stejny podil.

Mezi vyznamna lozZiska zlata (at jiz
historicka, ¢i objevena ve 20. stoleti)
u nas patfi Kasperské Hory, Krasna




Hora-MileSov, Roudny, Novy Knin -
Libcice, Psi Hory, Zlaté Hory a Jilové.
Kasperské hory - jsou nejbohatSim
revirem s lozisky zlata a wolframu.
Tento revir nalezel ve stredovéku

k nejvyznamngjsim oblastem
tézby zlata u nas - zlato bylo
nejprve ziskavano ryzovanim na
Otavé a jejich pritocich, podzemni
dolovani pak bylo zahajeno koncem
13. stoleti. Nejvetsiho rozkvetu
doséahlo za vlady Lucemburkt, kdy
se dolovalo pfimo ve mésteé a jeho
okoli. Upadek nastal

v 15. stoleti, urc¢ita oziveni pak pfrisla
ve druhé poloviné 18. stoleti, dale
pak pocatkem 19. stoleti

a naposled kolem 1. svétové valky,
ale vysledky neumoznily obnoveni
radné tézby. Historicka produkce
zlata zde dosahla asi 4 t. Soucasné
zasoby a progndzni zdroje zlata
pak dosahuji 122 t a wolframu

42 000 t.

Krasna Hora - MileSov - je historicky
vyznamny revir zlata a antimonu.
Zlato zde bylo ryzovano
pravdépodobné jiz Kelty, hlavni
rozmach podzemni tézby spada
do 14. - 15. stoleti, po husitskych
bourich dolovani zaniklo. Rozmach
tézby rud antimonu probeéhl

v letech 1850 - 1923, kdy byly
otevirany nové doly, postavena
Upravna a také antimonova hut,
ktera byla v letech 1893 - 1897
modernizovana, coz umoznilo
vedle antimonu ziskavat i zlato.

Rocni produkce Cinila az 57 kg zlata a 1 000 t
antimonu. V letech 1943 - 1960 probihal na
znovuotevienych jamach Marie a Nova jama
bansky prizkum. Pro malé zasoby a slozité
banské podminky vsak byly doly uzavieny.
Historicka produkce zlata na tomto lozisku Cini
cca 3,3 t, z toho 0,4 t ve 20. stoleti. Na lozisku
nejsou evidovany jiz zadné zasoby zlata ani
antimonu.

Roudny - nejvyznamngjsi lozisko tézené ve

20. stoleti. Zde sahaji pocatky dolovani do

14. stoleti, svrchni ¢asti loziska byly tézeny

z povrchu. Rozsahlejsi podzemni prace pak
probihaly az ve 2. poloviné 18. stoleti. Hlavni tézba
loziska probihala od konce 19. stoleti. Vrcholu
bylo dosazeno v letech 1904 - 1930, kdy anglicka
spole¢nost Sugdan & Fischer modernizovala ddl
a Upravnu. Tézila se bohata ruda s obsahem zlata
kolem 10 g/t do hloubky az 450 m s celkovou
produkci 5,8 t zlata. V letech 1941 - 1956 stat
obnovil pridzkum loziska do hloubky az 510 m,
avsak pro nizké kovnatosti byl prlzkum ukoncéen
a dul likvidovan. Historicka produkce zlata ¢ini

7 t, z toho 5,8 t ve 20. stoleti. Jsou zde evidovany
progndzni zdroje cca 25 t zlata.

Novy Knin - Libcice - je historicky vyznamna
oblast s malymi lozisky zlata. Novy Knin byl
spravnim centrem tézby zlata v nékolika

dil¢ich revirech - novokninském, kozohorskem

a libcickém. Zlato bylo nejprve ziskavano
ryzovanim z naplavd Kocaby a jejich pfitokd. Od
stfedoveku pak prevladala hlubinna tézba, ktera
vSak s vyjimkou Libcic, nedosahla vétsiho rozsahu.
Cetné pokusy o obnovu dolovani od 15. stoleti
do 20. let 20. stoleti nebyly Uspésné. Historicka
produkce zlata zde Cini cca 2 t, z toho cca 0,1 t ve
20. stoleti. Soucasné zasoby a progndzni zdroje
pak Cini asi 2,9 t zlata.
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Psi Hory (Mokrsko a Celina) - jde o svétové unikatni
lozisko. Historicky revir Psi hory byl soucasti SirSiho
novokninského reviru. Pfi regionalnim prdzkumu
jilovského pasma v 70. letech 20. stoleti byly
zjistény rozsahlé pozUstatky po hlubinném
dolovani na Koriském vrchu u Celiny, jez daly
podnét k podrobnéjsimu prdzkumu. Jeho téZba
vSak byla znemoznéna nesouhlasem obyvatel a
ekologickych organizaci. Historicka produkce zlata
z loziska Celina je cca 1 t. Soucasné zasoby a
progndzni zdroje zde ¢ini 132 t zlata.

Zlaté Hory - jde o rozsahly rudni revir s lozisky
meédi, zinku a zlata. Pocatky tézby v reviru Zlatych
Hor (dfive Cukmantl) a jeho SirSim okoli (napf.
Sucha Rudna) spadaji do 13. stoleti, zlato bylo
ziskadvano ryzovanim naplavd Olesnice, Opavice
aj. a také podzemni tézbou kfemennych Zil.

Jeho produkce do 18. stoleti postupné upadala.
Celkem bylo vytéZzeno 6,5 mil. t rudy a ziskano

32 000 t médi. Historickd produkce zlata

v tomto reviru Cini cca 4 t, z toho 1,2 ve 20. stoleti,
soucasné progndzni zdroje zlata ¢ini 11 t.

Jilové u Prahy - je bezesporu nejvyznamnéjsi
zlatonosny revir v Cechéach. Zlato zde bylo
ziskavano ryzovanim jiz v dobé Keltského
osidleni, k podzemni tézbé doslo od 12. stoleti.

V dobé panovani Jana Lucemburského a Karla

IV. pfesahovala hloubka dol jiz 200 m a jilovsky
revir byl nejvyznamnéjsim producentem zlata

v Ceském kralovstvi. Cesky kral Jan Lucembursky
v roce 1325 zaved| razbu zlatych minci - florén@
jako prvni v evropské zemi na sever od Alp.
Vrcholu rozvoje téZby zlata pak bylo dosazeno za
panovani Karla IV, ktery roku 1350 povysil Jilové
na kralovské horni mésto se znakem ceského
krale - korunovanym dvouocasym Ivem, ktery na
hrudi nesl pocatecni pismeno Karla (K). O vzniku
Jilového u Prahy Ize mluvit ve chvili, kdy doslo ke
spojeni hornickych osad na daném misté - doslo
k tomu pred 13. stoletim. Prvni dochovana
zprava se vsak datuje az k roku 1310, kdy je

fe¢ o Konradu Stadlerovi z Jilového. V. domé
Mince pak az do roku 1420 sidlil kralovsky horni
Urad, ktery vybiral urburu (odvod z vytézeného
zlata pro krale) a vykupoval zlato od tézarl

(tento ddm je dnes sidlem Regionalniho

muzea v Jilovém u Prahy se specializaci na
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tézbu, zpracovani a vyuziti zlata
v Cechach). Bohaté Useky té&zenych
zil poskytovaly agregaty hrubého
zlata az kilogramové hmotnosti.
Z dostupnych zaznamu o vybéru
urbury byla odvozena vytéznost
jilovskych dolt na cca 66 - 90 kg
zlata za rok, na Slojifské zile viak
byly i bonanzy, kde je znamo, ze
bylo ziskdno cca pal tuny zlata za
Ctvrt roku. Jiz koncem vlady Karla IV.
vSak dochazi ke konci konjunktury
tézby zlata z nékolika dGvod -
zatopeni nejproduktivnéjsich dold
na Slojitském pasmu a vyéerpani
doll intenzivni téZbou i technickymi
problémy s drahym dobyvanim
v uklonnych hloubkach 260 - 300 m
pod povrchem. Ve vrcholném
obdobi tézby (cca 1280 - 1380) bylo
na Jilovsku ziskano cca 7 t zlata.
Pocatkem 15. stoleti nastal Upadek
dolovani, které se i pres cetné
pokusy soukromych tézafd i statu
nepodarilo az do pocatku 20. stoleti
obnovit - celkova produkce dosahla
v tomto obdobi pouze cca 300 kg.
V letech 1958 - 1968 pak byla
obnovena podzemni tézba Zil
na dole Pepf a ZilnikG na dole
Bohuliby s celkovou produkci
1.1 t zlata. Vzhledem k tehdejsi
nizké cené zlata byla tézba ztratova
a Vv letech 1969 - 1970 byl dIni
a zpracovatelsky zdvod uzavien
a likvidovan. Historicka produkce
zlata v jilovském reviru Cini asi 11 t,
z toho ve 20. stoleti 1,1 t. Sou¢asné
zasoby a progndzni zdroje zlata jsou
75t
Pozorny ¢tenar si ve vy¢tu hlavnich
zlatonosnych revirQ jisté povsiml, Ze
Ceska republika ma i z evropského
meéfitka vyznamné zasoby zlata - cca
400 t kovu. Nasnadé je otazka, proc¢
se tedy zlato u nas netézi..?
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Vyjimecnd pFirodni rezervace

PODHORI

- Véra Bidlovd -

prirodniho parku Drahaii - Troja. Podhofi je tokem tzv. Cerného

potoka rozdéleno na dvé ¢asti — strméjsi, zvana také Kalvarie, se
rozklada na katastru Prahy 8. Skaly se zde ty¢i az do 100 m nad tirovni
Vltavy. Mirnéjsi, v minulosti zemédélsky vyuzivané strané jsou na
katastru Prahy 7.

Pr1rodn1 rezervace Podhofi je jednim z ne]krasne]smh mist celého

Podhofi je jednou z nejhodnotnéjsich rezervaci v této Casti Prahy.
Celé uzemi je tvofeno algonkickymi bridlicemi, kterymi misty
prostupuji Zily hornin sopec¢ného pdvodu - porfyrd. Pfi hornim okraji
skal jsou misty pomérné silné vrstvy sedimentd, které sem naval vitr
(eolitické sedimenty).

Pestré geologické slozeni vyrazné ovliviuje i vegetaci. Na kyselych
bridlicich se v mistech, kde je plda navic obohacena eolitickymi
sedimenty, vyvinula stepni spolecenstva (svaz Festucion valesiacae).
Rozvoj a Sifeni téchto stepnich spolecenstev byl v minulosti
podporen Cinnosti ¢loveka - rozsahlé odlesrovani a pastva vyraznée
Sifeni stepi podpofily. Z trav zde nejCastéji najdete kostravu sivou
(poznate ji podle trst Sedozelenych listd), rozchodnik ostry a bily,
na jafe na nepfistupnych mistech dosud kvete koniklec Cesky.

Z cibulovin zde zahlédnete bélozarku liliovitou a vétevnatou

nebo kfivatce ceského, ktery je vlbec prvni rostlinou, kterd na jare
vykvétad. Béhem l|éta vas vani upoutd nékolik druhl matefidousek
a ozanka kalamandra.

Mineralné jsou nejbohatsi porfyry, proto se na nich setkdame

i s velice zajimavymi a druhové pestrymi spoleCenstvy rostlin.
Erozni ryhy vyplnéné suti, ve kterych se za vystupky a teraskami
hromadi pdda, maji vinéi a chladnéjsi mikroklima. Na hlubsi - i kdyz
kamenité pUdeé - zde rostou spolecenstva kvétnatych kiovin. Z keft
v nich najdeme lisku, dfistal, hloh jednosemenny a skalnik s trnkou.
Z bylin zde roste v dobé kvétu silné vonici tfemdava bila, kakost
krvavy, zlutucha mensi, kokofik |ékarsky a tolita Iékarska. mmm
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Zlaty dést
neni dést
- Martin Rezek -

Kef, kterému fikdme zlaty dést, znd asi kazdy.
Pfed nedavnem nam svymi krasnymi zlutymi
kveéty projasnil ulice sidlist i soukromé zahrady.
Nazev zlaty dést je vSak lidovy a nespravny. Ker se
spravné jmenuje zlatice (Forsythia) a je z Celedi
olivovnikovitych. Jedna se o v¢éelafsky vyznamnou
rostlinu, jejiz nékteré druhy jsou vyuzivany

i v mediciné.

Je to predevsim zlatice previsla (Forsythia
suspensa) vyuzivana v ¢inské mediciné - plody
(semena) maji protizanétlivé ucinky, mirné
antibiotické Ucinky, snizuji horecku, pomahaji

pfi [é€bé hornich cest dychacich a jsou mirné
mocopudné. Tento kef také plvodné z vychodni
Ciny pochazi.

Zlatice je nendroc¢ny ke¥, ktery Ize bez problém0
mnozit fizkovanim. mmm

Je zlatohlavek

» » X ZJgticg
- .

- Martin Rezek -

Zlatohlavek (Cetonia) je prekrasny brouk z celedi
vrubounovitych (Scarabaeidae), ktery dordsta
velikosti az 20 mm.

V Cechach i v Evropé je nejrozéifengj$im druhem
zlatohlavek zlaty (Cetonia aurata), kterého
mUzeme vidét |état napfiklad na konci jara, kdy
se pafi. Zajimavé je, Ze 1éta se zavienymi krovkami
a vysouva pfi letu spodni blanitd kfidla podélnou
Stérbinou v krovkach. Plocha krovek, které se tedy
pfi letu nepohybuji, ve slune¢nim svétle neustéle
meéni barvu.

Krovky maji kovové zbarveni, jez neni pfimo zlaté,
ale zato je velmi proménlivé. D3 se fici, ze hraje
véemi barvami - od zlatozelené, kovové zelené,
bronzové, nacervenalé az po fialovou. Jak je to
mozné?

Toto zbarveni vznika svételnym efektem, kdy se
odrazi levotocivé kruhove polarizované svétlo

od krovek brouka a vytvafi rdznobarevny efekt.
Zlatohlavek je prosté prekrasny. mmm
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Pekne
bez obalu

- Michaela Komorousovd -

BEZOBALOVE OBCHODY zalozené
na konceptu ZERO WASTE
Rozhovor s Veronikou Nova¢kovou
- feditelkou neziskové organizace
Bezobalu

S Veronikou Novackovou jsem

se setkala v jeji prodejné v ulici

Pod Kastany kousek od metra
Hradcanska. Na prvni pohled

se obchldek pfilis nelisil od
obchodU se zdravou vyZivou, jak

je zna vétsSina z nas. Po delSim
prozkoumani ale zjistite, ze je tento
typ prodejny preci jen jiny ...

,,Lidé se k ndm vraceji kviili
chuti a kvalite!“

Kdy a kde jste se poprvé seznamila
s konceptem bezobalovych
prodejen?

Myslenka se zrodila v roce 2012.
Tehdy jsme s kamaradem, jednim

z naslednych zakladatelG Bezobalu,
premysleli, jak pfehodnotit nas
Zivot, co bychom mohli zménit

a udélat nového. A pak prislo
osudové setkani, které prineslo
myslenku bezobalového prodeje
potravin inspirovaného anglickym
obchodem. Tehdy nam to pfislo
neskutecné, jak by néco takového
mohlo vlbec fungovat

Nicméné jsme to nevzdali a vrhli se
do soutéze pro zacinajici projekty
se socialnim dopadem, jez méla
umoznit nastartovani projektu.
Vlbec prvni testovaci bezobalové
nakupy jsme uskutecnovali uz
formou komunitniho nakupovani,
za nimz stal zakladatel Bezobalu
Ondrej Tesar.

Co si mam predstavit pod komunitnim
nakupovanim?

Ve velkoobchodech se nakoupily v biokvalité

ve velkych pytlich produkty, které se doma
rozvazovaly, a kamaradi si chodili nabirat do
vlastnich nadob. Nejdfive se zbozi skladovalo

v byté, pozdéji v pronajaté mistnosti, nicéné
po Case se zvySovala poptavka po zbozi, a tak se
zacalo uvazovat o realizaci obchodu.

Teprve na zédkladé prizkumu trhu, legislativnich
a hygienickych podminek jsme nasledné otevreli
prodejnu, ktera nejprve také fungovala na
komunitni bazi, kde jsme vse v redlu otestovali,

a na podzim roku 2014 jsme otevreli v Praze
prodejnu v ulici Bélehradska. Ta funguje dodnes,
i kdyz z dneSniho pohledu uz je zna¢né
omezena.

Z jakych zdroju jste obchod na Hrad¢anské
zafinancovali?

Realizace bezobalového obchodu neni
jednoducha zalezitost, a tak jako kazdy obchod
vyzaduje nemalé finan¢ni prostfedky. Ty jsme
¢astecné pokryli z vlastnich zdrojQ, ¢astec¢né

bylo ale potrfeba sehnat dalsi penize, a tak

jsme zkusili systém crowdfundingové kampané
(Crowdfounding je forma financovani, pfi kterém
vétsi pocet jednotlivel pfispivd mensim obnosem
k cilové Castce - pozn. redaktorky). A musim fict,
ze jsme potencial kampané vyuzili na 100 %.
Nasim cilem bylo predevsim edukovat Sirokou
vefejnost (pozitivné) v tom, jak predchazet vzniku
odpadu. RUzné neziskové organizace upozornuji
na problémy, ale neposkytuji uz odpovéd na to,
co s tim délat. My jsme celou kampan vystaveli
na konceptu Homo Cuccula neboli ¢lovéka
obalového, ktery ukazoval lidem, jak vypada
tfidenni plastovy odpad bézného &lovéka a jak
Ize vzniku takového mnozstvi predchazet. Diky
velkému nasazeni véech nasich spolupracovnikd
se nakonec podafilo vybrat 1,2 mil. korun. To je
nadherny vysledek, ze kterého jsme byli nadseni.
Clovék ale nikdy nesmi zapominat, kolik prace

se za takovou kampani skryva. Konkrétné u nas
to bylo vice jak 2500 hodin. V zafi 2017 jsme
mohli konecné otevrit obchod na Hradcanskeé -
1. nejvétsi samoobsluznou bezobalovou prodejnu
v Cesku.

Na chvilku se jesté vratim k filosofii celého
konceptu. Jak lidem ukazujete, co je spravné?
Celéd osvéta vychazi z toho, ze kazdy z nas
mUze néco ovlivnit! Recyklace neni bohuzel

SPOLECNOST -



dostate¢nym feSenim. Proto ukazujeme
relativné jednoduché cesty, jak Ize vzniku
odpadu predchazet a jak je vlbec tato
myslenka dulezitd. Chodime prednaset do
Skol a firem, na konference a poradame

i vlastni akce. Pred dvéma lety jsme
zorganizovali konferenci ,Bezobalu o Zero
Waste®, kam jsme pozvali Beu Johnson
(Bea Johnson je zndma tim, ze za cely rok
jeji rodina nasbira jen jednu zavarovacku
odpadu - pozn. redaktorky), kterd tomuto
konceptu zasvétila cely zivot - prednasi

o tomto tématu a také napsala knihu, ve
které ptinasi konkrétni navody, jak svdj
zivot relativné jednoduse zménit.

Jaké produkty bychom si mohli

v prodejné zakoupit?

Prodejna zahrnuje veSkery sortiment
vaseho bézného nakupu: od sypanych
produktl (obiloviny, ofisky, lusténiny,
suSené ovoce) pres cokolady, susenky,
pecivo, mlécné vyrobky (pomazanky, syry,
maslo, mléko, jogurty), kysané zeli, ¢aj

a kavu. Je tu ale i drogisticka a kosmeticka
cast.

V ¢em spatfujete nejvétsi uskali pfi
zakladani bezobalovych prodejen?
Uskali mGzete vidét ve vyhledavani
dodavatell a jejich mnozstvi. Ne vsichni
dodavatelé totiz umi splnit podminku

bezobalového dodavani do nasich
prodejen, proto neustale hledame, u¢ime
a presvédcujeme. | tady mame velky ukol.
V soucasné dobé mame asi 75 dodavateld,
coz je pomeérné hodné na malou prodejnu.
Snazime se to vyladit. Vyhodou je, ze téma
bezobalovosti se uz Sifi i mezi dodavatele,
a tak se ozyvaji sami, vi o nas a vi, co musi
vSechno splrovat.

Dle mého nazoru je podstatna predevsim
osvéta ve Skolstvi, jak na to reagujete?
Momentalné jsme ziskali grant na
vzdélavani ambasadord, ktefi ndm
pomohou Sifit téma Zero Waste pravé do
Skol. Chceme ukazat, jak je to jednoduché,
napf. dat svacinku do krabicky misto
pytlickG nebo nekupovat kazdy den piti

v pet lahvich. Nasim dlouhodobym cilem
je dostat ,spotrebitelskou vychovu” do
Ramcového vzdélavaciho programu,
abychom tuto myslenku pojali koncepéné.
Problémem je hlavné to, ze ucitelé nejsou
Vv této tématice dostatecné vzdélani

a nemaji k dispozici jasnou metodiku.
Spousta z nas konci na recyklaci, vtom uz
jsme zbéhli, to se déti hodné uci, ale co

se déje predtim, nez se néco vyrobi, jak se
spotiebovavaji pfirodni zdroje a co se déje
potom, kam zmizi odpadky, to uz nikdo
moc nevi a neresi. To je nas ukol, rozsifovat
spotiebitelsky obzor a ucit lidi novym
odpovédnym navyklim. smm




A KOMISIR SIMON s, "DROGY"

DEJ 8| & NAMA
kO, BU
SRANDA, ‘é
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BEZNY DEN O PRAZDNINACH... | ( SUPER KOURENI.
MAME LUXUSNI

FLJ, TO JE Mi BLBE.
JEDES? )| JESTE JEDNA KRIZO-
| vATKA, A J3EM DOMA,

PETR &l MYSLEL, ZE "STOPKA"
JE JESTE DALEKO...

T

=

%
L
!

MARIHUANA OBSAHUJE
PSYCHOAKTIVNI LATKY.
TY MOHOU MIMO JINE
| ZKRESLIT VNIMANT

O ’
VZDALENOSTI! })?
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POZDEJ! V NEMOCNICL... | NEMEL JSEM | | ZRANENI NASTESTI NEBYLA TaK u;ﬁi’épﬂ%mpg;
RADEJI RICT | |VAINA. PETR SE LIZDRAVIL. POTD & NAMA DO PARKL
op Sy -
BYLO MU CTRNACT, A TAK | | 12 1an 7ELA PARTA. BRETA TAM
JEL J8I POD JEPNCHO JEHO J(ZDU POD VLIVEM PBINESE KLBIVO. ZAHLILIME.
VLIVEM MARIHUANY. KLUKA - PROG POLICIE OPLOZILA. : .
KDE J8l K TOMU V PARKU. O NEJAKY CAS ALE BYL'POD NEIDU
PRISEL? DOHLEPEM KLIRATORLI. JEPNOU MI TO
STACILO!

PETR Sl REKL,

€ JEDEN PRUSVIH
MU STACL...

ALE FANDA TO VIDEL
JINAK...

NE, NEBYLA TO SMULA, FANDO!

BYLA TO VELKA PITOMOST. _
VYKASLI SE NA BRETU A TY DALSI,
ZATAHNOU VAS DO
PRUSVIHL!

_ TAK HELE!
BRETA JE FRAJER
A NEIVETS[ KAMOS, DAVA
NAM MATROS
ZADARMO.

7~ NECH HO
BEJT, BLBECKA.
POJD 81 ZAHULIT.

JAK MYSLIS,
JEN ABYS JEDNOU
NELITOVAL.

STESTI, ZES NAS
NEPRASKNLIL,
SRABE!

FANDA $EL DO UCENI, ALE FLAKAL TO. PRESTAL DO $KOLY

CESTY OBOU KAMARADL! SE NAPLOUHO ROZESLY... L
UPLNE CHOPIT. NAKONEC HO Z UCILISTE VYHODILI.

TO JE
PERVITIN, PIKO,
PERI, PERICKO.
TO TE TUTOVE

JANA NA SkOLU

NEBO LICENI VLBEC
NESLA, DOMA J1 vZDY
ZANEDBAVALL

PETR SEL PO ZAKLADNI $KOLE DAL STUDOVAT.
V DOSPELOSTI S| ZALOZIL FIRMU, RODINU,
VYDAL SE SPRAVNYM SMEREM.

TY VOE... NASTARTUJE.
JASNE, o TO JET
VYPADA SEFE. VESKERA TO M
~ TO DOBRE. DOKLUMENTACE JE VOLLME!
ZITRA VEZMU PLANY PRIPRAVENA.

NA MINISTERSTVO.

FANDOVYM VZOREM SE STAL BRETA, O TRI ROKY STARSI SEF
MISTNI PARTY. FANDA NEVEDEL, ZE JE VE SPOJENI § VYROBCI
DROG A Z€ JE UMYSLNE SIRI MEZI MLADE HOLKY A KLLIKY.

@ PAMAN Kl QY

SPOLECNOST



(5

TAK PLYNLILY TYDNY, MESICE. FANDA BRAL OD BRETI DROGY A MEL
POCIT, 22 MU DELAJI DOBRE. ZA CAS ALE ZJISTIL, ZE JE NEJEN
CHCE, ALE | POTREBLIJE. ZE BEZ NICH MU JE SPATNE. STAL SE
ZAVISLYM TOXIKOMANEM! JANA NA TOM BYLA STEINE.

Eus, BReTo.
JE MI BLBE,
MAS NECO?

JAK PRACHY?
SME KAMOS!

PROBLEM.
TAK 81 NECO
SLOHNI.

JANA &I TO
ODPRACUJE JINAK.
ZE JO, KOTE.

UDELAM PRO TEBE
COKOLIV, JEN Ml
NECO DEJ.

SORRY, FANDO.
BRETA JE JINEJ

AT PRILEZE,

A TAK FRANTA ZACAL KRAST NA LLLICI, ABY S| VYDELAL NA DROGY... |

AZ SEZENE

FRAJER. MA PRACHY PRACHY.

A SLIPER MATROS.
MUsIS SE ViC
SNAZIT, VOLAM

PoLIcII!

’.

Pomoc!
LUKRADL MI
PENEZENKL!

E——

15,

PRACHY!
POTREBUIL
PRACHY!

o]

JINAK
SE KE
MNE
NEVRATI
JANA
} A BRETA
MI NEDA
FeT!

TATA MU ZBYTECNE SHANEL PRACI... ANI TAM NESEL,
A KRADL | DOMA. MAMA 2 NEJ BYLA ZOUFALA.

POSTUPNE SE DOSTAVAL VIC A VIC NA SIKMOU PLOCHU...

-

FANOUSKU,
PROCTO
DELAS? vRAT

NECH ME BEJT!
JA JE POTREBLIL!

: TAK TAHNI! A VRAT sg, AZ
L\ POCHOPIE, CO JE TO SLUENOST!
TOHLE JSME TE NELCILI.

Uz TADY
S VAMA
NEBLPL!

© ROMAN KLISKY
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FANDA SKONCIL NA LLICI. SE ékoLouy ... 8L0 TO 8 NiM Z KOPCE. PRESEL NA JEHLY... .. A JANA, KDYZ SE Ji BRETA NABAZIL,

PRASTIL, NA PRACAK NECHODIL, PRO ZISKANI DROG BYL OCHOTEN UDELAT COKOLIV. SE MUSELA ZIVIT PROSTITUCI. VEECHNY

NABIDKY NA PRACI ODMITL. K BRETOVI PREZIVAL V PARTE  OLDOU A JANOL. JENZE OLDU PENIZE DAVALA DO DROG. JEDNOHO DNE

ggéuyo ;gg;ﬁﬁjﬁ“vsgﬁzg%‘hggﬁ POLICIE ZADRZELA PRI LOUPEINEM PREPADENI SE PREDAVKOVALA HEROINEM A ZEMRELA.
: 3 A &€L DO VAZBY... BYLO J7 25 LET...

DOMECH. STAL SE Z NEJ FETAK,
2LODEJ, BEZDOMOVEC...

-p
=
V TU DOBU UZ POLICIE ZATKLA BRETU, DROGOVEHO DEALERA A JEHO FANDA VIDEL
SPOLECNIKY. PATRANI VYHLASILA | PO FANDOVI. TEN ZUSTAL SAM... V "KRAVATAKOVI” SNADNY CLL...
POTREBUJU PRACHY NA 9 @ LALE...
DROGY ZA KAZDOU CENU! @
P 20\O /b0

W
R

O s B ) & Y =
HEJ, o TO =
= VYZVEDNOUT f (1] ﬂ‘,- DELATE?

I DETI 2E
SKOLKY.
TAMHLE TEN
FRAJER V. KVADRU NAVAL PRACHY
MA URCITE PRACHY. A KLICE OD AUTA! W)
9, 9,0
NASTESTI V TU DOBU JEL KOLEM POLICISTA ?;f;lg% MUSIM FANDA DOSTAL U SOUDU JMENEM REPUBLIKY
V CIVILU, KOMISAR SIMON, KTERY OKAMZITE v ZDRHNoUT! TRI ROKY ZA TRESTNE CINY |...ODSUZUJEME...
2ASAHL-.. | SPACHANE KVUILI DROGAM... o

LITUJ!
TOHO.
VEECHNO

NAHLE SE PO LETECH

PETR VEDEL, Z€ FANDU CEKA TREST. ALE ZIVOT VE VEZEN( SE FANDA VYUCIL NA ZAMECNIKA. AZ CAS TRESTU UPLYNE A OTEVROU
JDE DAL A VERI, ZE MA SMYSL FANDOVI POMOCI, UDELAL 81 SVARECSKY KURZ. ZACAL SE | LECIT, SE VEZENSKA VRATA, PRIJME FANDA
| KDYZ TO BUDE TEZKE. NAVATIVIL JEHO RODICE. | KDYZ NASLEDKL DLOUHOLETEHO LZiVANI DROG PETROVU POMOC?

SE UZ ASI NIKDY NEZBAVI... ZACNE ZNOVU A LEPE?

A VAM RADIM, POUCTE SE
el - bt d 2 FANDOVA PRIBEHU, DOPADL JESTE
. . r o CELKEM DOBRE. PREZIL A MA NOVOU

/ j SANCI. NE KAZDY MA TAKOVE STESTI.
= ‘
) /A

JEN JESTLI
TO MA JESTE

TO BYS BYL
Mmoc HVODNY,
PETO.

PETR NAVSTIVIL FANDU VE VEZENI, KDE MU
NAHUCEL. NABIDL NOVOU SANCI.

- SPOLECNOST



NECO PRO
ZASMANI

Vite, jak vola manzelka k obédu vegetariana?
.Milacku, pojd uz, nebo to budes mit zvadly.”

Jel farar na kole, ruce si zalozil na prsa, takze
jel bez drzeni riditek.

Vidéel to policista, zastavil ho a upozornil
farare, Zze se tak mUze vybourat.

.| kdepak,” povida farar, ,se mnou jede andél
strazny!”

.Tak to zaplatite sto korun pokuty, protoze
dva na kole jezdit nesmi!

Roztrzity profesor zoufale hleda ve vlaku
po kapsach jizdenku, kterou po ném zada
revizor.

Ten po chvili fika: ,Tak ji nehledejte, ja vam
verim, ze ji mate.”

.Musim ji nalézt!" nervozné odpovi profesor.
.Potrebuji se podivat, kam jedu!”

Prijde Pepa k milé a hned zacne spoustét
rolety.

,Co to délas?”

.NeslySela jsi pfedpoved pocasi?

Cely den ma byt zatazeno!”

Motorista uklidiuje prejetého: ,Jesté Stésti,
ze k nasi nehodé doslo v této obci. Zde totiz
bydli jeden lékar.

Ten zaupi:” Ani bych nerekl. Ten lékar jsem ja!"

ol TR

Ano panové, divate se na zlaty poklad c¢eské
republiky 2018...a ja navrhuju, nez to vyémuchaji
novinari, okamzité vyrazit na Klondike, jestli tam

pro nas jesté néco nezbylo !

Tak ono nestaci, ze mi zkrachovala filidlka v New
Yorku, Zze mi Zena zahyba se svym cvokafem, on
mi musi jesté jen tyden stary kvadro posrat ptak !
Proboha, a co jako pfijde TED I

Autoskola jede pres kfizovatku na cervenou.
Instruktor jen zaupi:, To nevidite, ze tam byla
Ccervena?!”

,Pcha,” na to mlady muz, ,muj bracha nikdy
nestavi na Cervenou!”

Dalsi kfizovatku adept znovu prejede na
cervenou a instruktor Sili.

NVzdyt vam fikdm, Zze bracha nikdy nestavi
na cervenou!”

Na dalsi krizovatce sviti
autoskoly zastavi.

.Co je zas tohle?" divi se instruktor. ,Proc
nejedete?”

,MUj bracha by mi tam mohl vlitnout zleva!”

zelend a zak

Syn ukazuje svému otci vysvédceni a ten
zacne kficet, ze nic horsiho nikdy v zivoté
nevidél.

,To jsem nasel ve tvych vécech, tati. A je tam
tvoje jméno.”

Jde turista po plazi a najde starou lahev.
Otevre ji, z lahve se vznese dzin a povida:
Jsem dzin a splnim Ti jedno prani. Tak
dobre rozvazuj“.

Turista: ,No, v zivoté jsem celkem spokojeny,
nic mi neschazi, snad jen postav dalnici

z Evropy na Floridu”.

DZin se zarazi a povida: ,Jsem sice dzin,
ale méj troSku ohledy. Postavit dalnici
pfes ocedn neni zadna sranda. Nechces
si to rozmyslet a dat mi néjaky lehci ukol,
prosim?”

Turista: ,Zklamal jsi mé, ale co s Tebou
nadélam. Vis co, chtél bych pochopit Zenské
mysleni, zenskou logiku®.

Dzin ztuhne uUsmév a nesméle se zepta:
,Chtél jsi ctyfproudou nebo Sestiproudou?”

zasava [



HRA O MP3 PREHRAVAC SE SLUCHATKY

o

14
LUSTENKA
odpoved ve sloupci 1 odpovéd ve sloupci 2
.Zlato se zKousi ..., Zzena zlatem, muz ... “ PYTHAGORAS (starovéeky recky filozof
a matematik, zil 585 - 500 pr. n. 1.)

voda na zemi po desti

soucast helmy nebo pusky

panenka

kandn

umleté obili

Spravny vysledek lusténky zaslete na email: redakce@na-dotek.cz do 10. 08. 2018
a pfi slosovani spravnych lustiteld dne 11. 08. 2018 mUzZete vyhrat mizete MP3
prehravac se sluchatky.

Vyherce hry z predchazejiciho Cisla

Vyhru z predchazejiciho Cislo ¢asopisu, tedy mikroskop s az 1200x zvétSovanim,
vyhral Jan Jaro$ z Prahy.

Spravné feseni bylo:

Smich chytré lidi |&Ci. A jen blbce urazi.

SUDOKU / fe$eni najdete na strané 35.

1. LEHKE 2. TEZKE
9 4 2 5 6 8 4 1
1 3 4 2 E)
5 2 6 1 2
6 7 4 8 2 5 9 3
4 1 7 6 2 3 9
9 2 1 3 5 4 1 6
9 5 1
4 5 4 6
5 6 7 9 4 5 3 4

I Fro RoDICE A DETI



Svet skritka
Cimiska

Pozvanka za Cimiskem

Cimisek je nyni vidét nejen na nauéné stezce

v Cimickém haji v Praze 8, ale také na chodniku
mezi autobusovou zastavkou Sidlisté Cimice

a obchodnim centrem Drahan, kde na zacatku
meésice kvétna 2018 vznikla malovana herni plocha
pro déti. Na ni je mozné vidét i nau¢né hry skritka
Cimiska na téma stromy a zvét. Pfijdte se podivat
a pohrat si.

Omalovanka a zlatonosna reka

Skfitek Cimisek pfi ryzovani zlata na fekach v Cechach objevil nalezisté zlata. Najdes
spravnou cestu po fece az k mistu, kde zlato lezi?

Cimiska si vymaluj dle vlastni predstavy.

V17,

s

pro RoDICE A DETI [N



inzerce

Najdete nas:

.pro vsechny kteri chtéji zit zdrave.. Lodzska, Praha 8
Centrumg
posty Krakov!

M

navstivit.

Pfijd'te nas m@m zdrave

UDELEJTE DETEM RADOST
KUPTE KNIHU POHADEK

a podpoite tak vefejnou shirku ,,Pro Cimicky haj”.

Dvanact pohadkovych pfibéhl skfitka
Cimiska (patrona Cimického haje) a jeho
kamaradu zviratek s jemnym ponaucenim
a informacemi o pfirodé.

Koupit Ize v:

e kancelafi Centrum RoSa (po-pa 9-17 he
Praha 8, Stielni¢na 8

POHADKY e Knihkupectvi Simsova

Praha 8, Treboradicka 1067/31
® Pisco cafe Praha 8, Zhorelecka 514/2

Z CIMICKEHO HA]E e objednanim na info@vedomy-dotek.cz

Cena: 190,- K¢. Cela c::éstka jde do
vefejné sbirky ,Pro Cimicky haj”.

Wdal: @ VEDOMY DOTEK z.s.

www.vedomy-dotek.cz

ning . : . Ztraceni
R <'h<upectvi Portal & doTns Al

\
Dobrodruzny pribéh s lusténim zahad, héddanek a hlavolami KVa"tni a bohaté |iteratu ra aze %{A
prO déti a rodice. Renata Smdelé?ové

Tituly i z obord psychologie,
pedagogiky, socialni prace
a dal$ich humanitnich smérl.

~portal
Klapkova 1867/2 Oteviraci doba:
Praha 8 9.00 - 18.00

I ~zerce



V elektronické i papirové podobé je ¢aso-
pis rozesilan stalym odbératelim.

Centrum socialnich sluzeb

Chrpasport Krejnicka

Studio Dobeska Nad Lomem 1770
Kavarna Mezi Domy Kiejpského 1502/8
Harmonizac¢ni studio Osm Srbska 2

Bio studio 4K Bubenedska 11

Sklizeno Dejvicka 26

Kavarna Jentak Kladenska 67

Kavarna Zahorsky ElidSova 279
Restaurace Cafe 131 Pod kastany 183/3
Raw for You Bubenecska 35

Utad MC Praha - Troja Trojska 230/96
Geo stezka ZOO Praha

Kavarni¢ka Pod havrankou

Utad MC Praha 8 (Bily d&im) U Meteoru 6
Mé knihovna Bohnice Tésinska 4

Mé knihovna Ladvi BureSova 2

Mé knihovna Stirka Klapkova 26

Spirdla DDM P8 Piemyslenska 1102/15
Spirala DDM Praha 8 Doldkova 537
Aquacentrum Sutka Cimicka 848
Vydavatelstvi Portal Klapkova 2
Papirnictvi Petruska obchodni dtm Ladvi
Bio Centrum Krakov Lodzska

Centrum RoSa Stfelni¢na 8

Osmicka pro rodinu Té&3inska 600/4
Divadlo Karla Hackera Klapkova 26/3

Pisco Cafe Zhorelecka 514

Lesni Skolka 3 udoli Tisicka

Dopravni hristé Glowac. Glowackého 555
Statek Vranych kom. c. Bohnicka 36
Sluneénice dlim seniord Na Hranicich 674
Domov pro seniory Dablice Kubikova 11
Beyond- jéga centrum Klapkova 34
Monada- centrum rhb. Strelni¢na 8a
Ticha kavarna Buresova 12

TJ Sokol Kobylisy U Skolské zahrady 9
Zakladni umeélecka Skola Klapkova 25
Pizzeria Veverka Olstynska 607

P@j¢ovna kostym@ Ustavni

MS Leseriska Leserska

MS Libgicka Lib&icka

Cukrarna Klapkova 161/35

Studio Perla Trousilova 1031/2

Cukrarna Andél Trousilova 1031/2
Kadernictvi Bofanovicka 15

Inspirace, restaurace Nad Sutkou 14

a dalsich 20 mist v Praze 8

Méstska knihovna Ladvi Mésicka 3
Amalka, rod. centrum Novovysocanska 25
Letni klub Stromecek Zamecka

MS Pétikvitek Milovska 6

Studio Kytka Milovska 6

zavozova sit stravovani Raw for You

..a dalsi
“INZERCE” pro 1 ¢cislo
¢asopisu (tj. 2000 vytisk()
1/8 stranky 1/2 stranky
52,5x74 mm T 105 x 148 mm - o
800,- K& m 210 x 74 mm e
3.000,- K¢
1/4 stranky 1 stranka
105x74 mm 210 x 148 mm 210x 148
1.500,- K& E_ 6.000,- K¢&

A" 4

RESENi SUDOKU

LEHKE TEZKE

olvlw|lol o]~ afla
wlela|~|=]alo|e|w
ololalo|la|~]s]a]e




Kde nés najdete:

Ik, oSmicKA 1 POHADKO \

Osmicka Nedéle
* Zébava, vedelind, voling E65  uaosue s, s pavas

Osmicka pro rodinu pro vas pripravila e ‘\ 0
i DIGITALNI SVET Cak
&en MY VY: A NASE DETI

UTERY SOCIALNI SITE

12.6.2018 K1\
EEENEETY JSOU OPRAVDU TAK SOCIALNI? wvsiuil

Jaka rizika mohou na sociélnich sitich ¢ekat? do Cimického hsje
od st. Cimicky haj

Jak socidlni sité nakladaji s daty? 4 (bus 102, 144, 177, 152).
Co v3e davame k dispozici? 4 Dé‘é;’Y"’aVﬁJ' hezké ceny. 3
’ g " casti akee je i détska dilnick:
Vite co je "filter bubbles"? . ce,,ﬁ;weé:i —
vystava ,Lesni zvéF’
vystava ,Zkamenéla pfiroda”
0412:00 LOUTKOVE DIVADLQ

adlo Buit Radka Pokornéhof}

Mgr. Vitézslav Sliva 24 rﬁf&'( sei i zlron
Lektor primarni prevence a doktorand % T EK
) na fakulté humanitnich studii UK. Prednasi ltek CIMIS
o problematice novych médii, zaméfuje se
' nairokou 3kalu témat. v A
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@ vytisky casopisu Na dotek az do schranky @
[ J pristup k archivu ¢asopisu Na dotek [
@® SLEVOVY PROGRAM na vyrobky a sluzby @

[ ]

[ J 1x do roka slosovani o zajimavé ceny
@ ucast na akcich podporujicich pfirodu a zdravi @
[} 10 % slevy na prednasky spolku ([

o prirodé a zdravi
@® moznost aktivné se Ucastit na projektech @

Vice na:

Podporte prirodu i sebe.

PRO CLENY KLUBU NA DOTEK
jsou pfripraveny slevy:
50% na konzultaci problematiky stravy a jejich reSeni
30% na diagnostiku zdravi oka - Irisdiagnostika
15% na fitness, squash, sauna, solarium, trx, kruhové cviceni
10% na utratu v kavarné Glowackého
10% na biopotraviny pfirodni kosmetiku a ekodrogerii - Biocentrum Krakov
10% na utratu v kavarné Pisco café

5% na RAW potraviny - RAW for you
5% na obuv NABOSO \
a dalsi

Starite se ¢clenem klubu NA DOTEK a ziskdte mnohem vice
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